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Задачи. 

Образовательные:  

Обогатить представления детей о истории происхождения чая. 

Познакомить с ритуалом заваривания чая в Китае. 

 

Развивающие: 

Развивать коммуникативные навыки (умение свободно общаться, 

обмениваясь информацией на заданную тему). 

 

Способствовать развитию навыков культурного поведения и общения с 

людьми других национальностей.   

 

Воспитательные: 

Воспитывать интерес к традициям и культуре народов мира. 

 

Коррекционные: 

Способствовать укреплению мышечного корсета позвоночника, мышц 

стопы; нормализация психоэмоциональной сферы. 

 

Материал: магнитная доска, буквы на магнитах (К, И, Т, А, Й); модуль 

«Китайский городок» (веер большой, вывески с иероглифами); модуль 

«Китайская чайная» (столик низкий, салфетки, чай зелёный, чайник, пиалы, 

поднос); аудиозапись «Традиционная китайская мелодия»; интерактивный 

экран, слайды «Китайская стена», «Чайный домик»; корзинка, мешочки с 

песком. 

Ход: 

«Круг радости» 

Для начала встанем в круг                                                                                                        

Сколько радости вокруг! 

Все собрались? 

Все здоровы? 

Путешествовать готовы? 
Предлагаю отправиться в путешествие… Куда? Скоро узнаете, если дружно 

составите из букв главное слово, которое и будет ответом на ваш вопрос. 

Педагог последовательно называет буквы, дети поочерёдно выкладывают их 

на магнитной доске (К, И, Т, А, Й – КИТАЙ). 

- Друзья мои, вы догадались куда мы отправимся в путешествие? (Ответы 

детей). Совершенно верно! В Китай – на родину чая! 



Педагог и дети закрывают ладонями глаза, проговаривая волшебные слова:                                                  

- Вокруг себя обернись – в Китае очутись! 

«Встреча» 

Звучит китайская мелодия. 

- Как вы думаете, мы уже в Китае? (Ответы детей). 

Появляется китаянка, приветствуя гостей по китайскому обычаю. 

- Меня зовут Хай Линь. Как вас зовут? Откуда вы приехали? (Ответы детей). 

Зачем приехали в Китай? (Мы изучаем историю чая). 

- Я рада вас приветствовать на родине чая. Я знаю настоящую историю о том, 

как чай появился и сейчас вам её расскажу. 

«Легенда о чае» 

- По-китайски чай-тцай-йе, что значит «молодой листочек».                                                                                       

Давным-давно в Китае правил император Чэн Нунгу. В те далёкие годы 

китайцы воду перед употреблением кипятили. И вот однажды, император, 

приказал вскипятить себе воду. Ветер сорвал с дерева, под которым стоял 

сосуд, несколько листочков, и они попали в кипяток. Получившийся кипяток 

был ароматным, приятным на вкус и так восхитил императора, что он издал 

специальный указ о его употреблении по всей стране. Так появился чай – 

любимый напиток в Китае (рассказывает Хай Линь). 

- Какая красивая легенда… А нам знакома другая легенда про чай.   

- Однажды китайские пастухи заметили, что стоит их овцам пощипать листья 

одного вечно зелёного растения, растущего в горах, как они начинают 

резвиться и легко взбираются на кручи. Пастухи решили испробовать 

чудодейственную силу этого растения на себе. Они высушили его листья, 

заварили кипятком и стали пить ароматный настой, ощущая прилив свежих 

сил (рассказывает ребёнок). 

- Легенд о чае очень много. Я рада, что их знают в России. 

- Хай Линь, пожалуйста открой нам секрет, отчего у вас, китайцев, красивая 

спина и грациозная походка? 

- Китаянки, чтобы иметь красивую осанку ходят с грузом на голове. Хотите 

иметь красивую осанку? Давайте, попробуем выполнить упражнение...  

«Ходьба по-китайски» 

Ходьба с мешочком на голове под китайскую мелодию. (Дети выполняют 

упражнение). 

«Ритуал заваривания чая по-китайски» 

- А ещё я вам расскажу и покажу, как мы завариваем чай, используя 

специальный набор: чайник, пиалы, поднос. Чайник несколько раз 

ополаскиваем горячей водой, чтобы он согрелся. Затем насыпаем чай-бай-



хоа, что означает «белые реснички», а по-русски «байховый, рассыпчатый». 

Заливаем кипятком. Накрываем салфеткой. Ждём, чтобы он настоялся.  

- Ребята, пока заваривается чай, давайте удивим и порадуем Хай Линь… Для 

неё пропоём русские народные частушки! 

«Чайные частушки» 

Выпивая чашку чая, я обычно не скучаю… 

Потому что никогда я не пью его одна! 

Ой, чай, крепкий чай, пейте чай – чаёчек.                                                                                                

Чтобы радость приносил каждый день - денёчек. 

Чай бальзам от всех болезней, и напитка нет полезней.                                                                

Кто здоровым хочет быть, больше чая надо пить! 

Мы за чаем не скучаем вместе песни сочиняем.                                                                               

Рады всех вас пригласить вволю чаем напоить. 

Мы пропели вам частушки и хотим вам пожелать                                                                                      

Чайной силы и здоровья!                                                                                                                                 

Кто не знал, тот будет знать!  

«Чайная церемония» 

- Чай готов. Приглашаю к столу. (Дети садятся вокруг столика, китаянка 

разливает чай в пиалы).  

- Возьмите в руки пиалы и вдохните аромат. (Дети вдыхают аромат и делятся 

впечатлениями). 

- Попробуйте чай на вкус. (Дети пьют чай и делятся впечатлениями) 

«Круг благодарности»  

 

Для начала встанем в круг                                                                                                        

Сколько нового вокруг!  

Раз - улыбнитесь! (Дети улыбаются друг другу).                                                                      

Два - обнимитесь! (Дети кладут руки на плечи друг другу).    

Три - разойдитесь! (Дети делают щаг назад, взявшись за руки). 

Воспитатель и дети благодарят китаянку и приглашают на чай из самовара в 

Россию. 

 

                                                                                                                  
 


