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1.ITosicHUTE/IbHAS 3aIIUCKA

JlononHutenbHas oOlepa3BUBatonas nporpaMmma Gu3KyJIbTypHO —
CIIOPTUBHOM HAIMPABICHHOCTH «3A0POBSIUOK» JIJISl IETEH CTapIlero AOMKOIbHOTO
BO3pacta (nanee mno Tekcty — [IporpamMmma) pazpaboTaHa Ha OCHOBE:

- @®epaepanbHoro 3akoHa ot 29.12.2012 No 273-®3 «O06 obpa3oBaHuu B
Poccuiickoit @enepannmny;

- GenepanbHOrO rocy1apCTBEHHOTO 00Pa30BaTEIBLHOIO CTaHIapTa
JIOIIKOJIbHOTO 00pa3zoBaHus (Y TBepkKAeH MprUKa3oM MuHUCTEPCTBA 00pa30BaHUs
u Hayku Poccuiickoit @enepanuu ot 17 okts16ps 2013 r. Nel155);

- CaHUTapHO-IMUAEMUOTIOTUYECKUX TPeOOBaHUI K YCTPOUCTRY,
COJICP>KaHMIO U OPTaHU3AIMU PEXKUMA paOOThI JOMIKOJIbHBIX 00pa30BaTEIbHbIX
opraHuzanuit» (Y TBEepkKIeHbI TOCTAHOBJICHUEM [ JTaBHOT'O rOCY1apCTBEHHOTO
canuTapHoro Bpada Poccuiickoit ot 15 mas 2013 roga Ne26 «O0 yTBepkI1eHUU
CanlluH» 2.4.3049-13);

- Ycraa MKJIOVY «JIC Ne3y;

- AnanTupoBaHHON OCHOBHOM 00pa30BaTEILHON MTPOTrpaMMBI JIOIIKOJILHOT'O
oOpaszoBaHus JIJIs IeTel ¢ HapyIIEHUEM OMOPHO-/IBUTATEIILHOTO amnmapara
MKJIOY «JIC Neo3».

Conepxanue mporpaMMbl HaNPaBIICHO Ha perieHue 3aaad deaepaibHoro
roCyJIapCTBEHHOT0 00pPa30BaTEILHOTO CTaHIapTa JOIIKOJIHLHOTO 00pa30oBaHUs.
[Tporpamma «310pOBSIIOK» OTpaxkaeT B cebe o0pa3oBaTebHYI0 00J1acTh
«Dduznueckoe pazBuTHe». Takke mporpaMMa OXBaThIBaeT 00pa3oBaTeIIbHbIC
obnactu «Ilo3HaBarenbHOE pa3BuTHEY», « COMAIBHO-KOMMYHHUKATUBHOE
pazBurtuey, «PeueBoe pazBUTHE» U «XYI0KECTBEHHO-ICTETUUECKOE PA3BUTHEY,
MyTeM WHTErpaliiy BceX 00pa3oBaTelbHBIX 00acTeil Ha 3aHSATHH.

AKTyaJbHOCTh COXPAHEHUSI 3/I0POBbsI JOIIKOJILHUKOB M IPUBUTHUS HABBIKOB
3I0pPOBOTO 00pa3a KU3HH, OUYeHb aKTyaJlbHA CETOaHS. BRIpacTUTh 3I0POBBIX,
KpPacUBO CJIOKEHHBIX JIeTe — HempocTas 3ajada. C KakAbIM TOJI0OM MEIUIIMHCKUE
PaOOTHUKHU BBISIBJISIOT BCE OOJIBIIIE JIETEH C MNIOCKOCTONMEM M HapyIIeHHEeM
Pa3BUTHS OMOPHO-JBUTATENILHOTO anmnapara. [I[puauH, criocoOCTBYIONTUX 3TOMY,
MHOT0. OJIHOM M3 HUX SBJIAETCS COKpAIlEeHUE ABUTaTEIbHON aKTUBHOCTH JE€TEeH 13-
3a TOTO, YTO OCHOBHOE BHUMAaHHUE, KaK MPABUIIO, YACIAECTCS «UHTEIICKTYaIbHBIM
3aHATHUSAM, CJICICTBUEM YETO SBIISETCS CHI)KCHHE MBIIICYHOTO TOHYCA U 00IIIas
c1a00CTh MBIIII, HECIIOCOOHBIX YACPKUBATh OCAHKY B IMTPABUJILHOM ITOJI0KCHHUH.
[IpaBuiibHAsE OCaHKA SBIISIETCS OAHUM W3 BAXKHBIX MOKa3aTesen 310poBbs. IMEHHO
OHa CO3/aeT yCJIOBHS JJISI HOPMAJIBHOTO ()YHKIIMOHHPOBAHUS TAaKHX OCHOBHBIX
CHCTEM, KaK JIbIXaTeJIbHasl, CepJIEUHO-COCYIUCTas U ipyrue. B cBs3u ¢ aTuM
CTAaHOBUTCS aKTyaJabHOU IpobaeMa rmorcka 3 PEeKTHBHBIX IMyTEeH YKPEIUICHUS
3I0POBBS peOeHKa, MPO(MITAKTUKHN 3a007ICBaHUIA M YBEIIMUCHHS JBUTATEILHOMN
AKTUBHOCTH.

C aT0M 11eb10 ObLJIa CO3/1aHa JOTOJHUTEIbHAS 00IIIepa3BUBAIOIIAs
nporpamma «310poBIU0K» (GU3KYJIBTYPHO — CIIOPTUBHOW HAIIPaBICHHOCTH,
KOTOpas HalpaBJICHA HA PA3BUTHE PA3TUYHBIX (YHKIIMA U CUCTEM OpraHn3Ma
pebeHKa IOMIKOJIBLHOTO BO3pacTa, MpoPuIaKTUKy HAPYIICHUN OCAaHKU U



IJIOCKOCTOMUS, @ TaK K€ (POPMUPOBAHUIO MOTPEOHOCTU B CUCTEMATHUECKUX
3aHATHAX (PU3NYECKOM KYJIbTYpPOU 03I0pOBUTEIBHON HAIIPABIEHHOCTH.

2. llesn ¥ 3a1a4M NPOrpamMmbl
Lens mporpamMmbl: CO31aHKE€ MOTUBALMH A1 (POPMHUPOBAHUS, COXPAHEHUS U
YKPEIUICHHUSI 3[]0POBBA.
OO6pazoBatenbHas 001acTb «PUZNYECKOE PA3BUTHE
- c110cOOCTBOBATH YKPEIUIEHUIO U COXPAHEHUIO 3/I0POBbs JETEH;
-(opmMupoBaTh NOTPEOHOCTH B ABUTATEIBLHON aKTUBHOCTH;
-c1oco0CTBOBATH MPO(PHUIAKTHKE HAPYIICHU OMOPHO — ABUTATENIbHOIO anmnapara,
3peHusl, MPOCTYAHBIX 3a00JIEBAHMIA;
- (hpopmMupOBaTH HABBIK MPABUIBLHOTO JbIXaHUS;
- IPUBUBATh HABBIKU 3JIEMEHTAPHOTO camoMaccaxa.
Oo6pazoBatenbHas 06sacth «llo3HaBaTeILHOE pa3BUTHEN
-pa3BUBaTh WHTEIUIEKYTyallbHble (YHKUMM (MBIILUICHUS, MaMsITH, BOOOpaKeHUs,
BHUMAaHUS, BOCIIPUSATHUS, OPUEHTUPOBKH B IIPOCTPAHCTBE);

- pa3BUBaTh CEHCOPHBIE U MOTOPHBIE (PYHKITUY;

- BOCHUTHIBaTH 3/I0pOBbecOeperaroniee CO3HaHUE, BKIIOYaroliee B ceds
AJIEMEHTApHbIE 3HAHUS O CBOEM OpraHM3Me, METOJIaX 3aKaJMBaHUS, CTPEMIICHHE
3a00TUTHCSI O COOCTBEHHOM 3/I0pPOBbE, BECTH 370POBBI 00pa3 >KU3HU.

O6pazoBatenbHas 001acTh «ConuanbHO-KOMMYHUKATUBHOE PA3BUTHE
- (hpopmupoBaTH HABBIKK B3aUMOKOHTPOJISI, CAMOKOHTPOJIS;
- pa3BUBATh YMEHUE B3aUMOJEHCTBOBAThH CO B3POCIBIMHA U CBEPCTHUKAMU;
- pa3BHUBaTh Yy JI€TE SMOLMOHAIBHO — BOJIEBYIO CPEPY U UTPOBYIO NIEATEIHLHOCTH;
- (hopMHUpOBaTH TAPMOHUYHYIO JINYHOCTH (YMEHHE JIPYKUTh, YYBCTBA YBAXKCHUS,
JT0OPOTHI, CAMOKPUTUYHOCTH ).
O6pa3zoBarenbHas 06nacth «PeueBoe pazBuTHE)»
- oOoramarh peyb JeTed YUCIUTEIbHBIMH, HApPEUMUsSIMH, TpUIaraTeIbHbIMH,
IpeaJioraMu U IpyrUMH YacTsIMU PEUH;
- CIIOCOOCTBOBATh PA3BUTHIO CBSI3HOW PedH, rPpaMMAaTHUYECKON M JIEKCHYECKOMN
CTOpPOHBI PEYH.
ObpazoBaTenbHas 001acTh «XyJ0KECTBEHHO-ICTETUYECKOE PA3BUTHUE
- (hopMHpOBATH BOCIIPUATHUE 1IEIOCTHON KapTUHBI MUPA;
- pa3BUBATh Y JAETEH UYBCTBO PUTMa BO BPEMS BBINOJHEHHUS YIIPAKHEHUM.



3. Y4eOHO — TeMAaTHYECKUN TIAH
YuyeOHLIH JIAH

VY4eOHBIN TUT1aH

KonuuectBo 09 10 |11 (12 (01 |02 |03 |04 |05 |wmror
JacoB
Mecsu

[TapruanbHast 8 10 |8 8 6 8 8 10 |8 74
nporpaMma

310pOBAYOK

(U3KYIBTYpPHO —
CIIOPTUBHOU
HaIpPaBJICHHOCTH

Temarnyeckmii nJaH

Ne HaumenoBanue tem KonnuectBo 3ansaTuii
/1 Bcero Teop. [Ipaxr.
1 | Hame temno 2 2
2 | KoHcTpyHnpoOBaHHe Tela 2 2
3 | Ykpenu cBOE 3/10POBBE 2 2
4 | OmacHOCTH B JIECY U Ha BOJIC 2 2
S | Mplnsl 2 2
6 | Yro Takoe mpaBUiIbHAS OCAHKA 2 2
7 | YToOBI OBITH 3JOPOBBIMH 2 2
8 | beperu cBO¥ MO3BOHOYHHK 2 2
9 | [IpaBuia TOPOKHOTO JTBHIKCHUS 2 2
10 | Yem MBI ABILIUM 2 2
11 | Yyno - HOC 2 2
12 | 'V kxoro kakou HOC 2 2
13 | Cam cebs s moneqy 2 2
14 | 'V xoro kakue yumu 2 2
15 | 3gopoBbie yim 2 2
16 | BonmeOHO€E rOPIIBILIIKO 2 2
17 | Takue pa3HbIE SA3BIKH 2 2
18 | Beperu cBOe ropJo 2 2
19 | Kto Takue MuKpoObI 2 2
20 | Kak 3amutuTh ce0st OT MEKPOOOB 2 2
21 | Cam cebs s moneay 2 2
22 | ComuIle, BO3yX U BOJA — HAIIH JTyYITUE APY3bs 2 2
23 | CtpoeHue 3y0a 2 2
24 | Y1oObl 3yObI OBLIU 3T0POBBIMU 2 2




25 | OpraHbl NHUIIEBAPCHUS 2 2
26 | Tlone3nas ena 2 2
27 | OnacHOCTH B MIPUPOJI€ BECHOM 2 2
28 | Mot moTop 2 2
29 | ITomosxem cepaily paboTath 2 2
30 | Kak MBI BUIUM 2 2
31 | 'ma3ku myyrre 2 2
3 | Ykpemnu cBOE 370pOBbE 2 2
33 | ByseM BHIETH XOPOIIIO 2 2
34 | YT0OBI CUIIBHBIM OBITH M JIOBKHM, BCEM HYKHA 2 2
HaM TPEHHUPOBKA
35 | OnacHOCTHU B OOILEHUH C JIIOABMU 2 2
36 | OBXK 2 2
37 | YToOBI OBITH 3T0POBBIMH 2 2
Hmozo: 74 74




4. CogepxaHue NPoOrpaMMsl
KaJsiennapHo-TeMaTu4ecKuil IJIaH

Mecsig

Tema

Conepxxanue

O6opynoBaHue
Y MTHBEHTAph

KomnnuecTtBO

CeHta0pb

Hare teno

«B roctu k
310pPOBAYKY»

cKkaMelika — 2 IIT.,
kaHaT — 1 mT.,
UTPYyIIKA —
3I0POBSIYOK, KApTHUHA
COJIHBIIIIKA,
CYHIYYOK,
HECTaHJAPTHOE
o0opyi0BaHuUeE,
T'UMHACTHYECKHE
najgku, KyOUKu, MsSuu
— €KHUKHM, IJIATOYKHU —
10 KOJINYECTBY
nereit, oopyy — 1 mr.

2

KonctpyupoBanue
Tena

«3enenas
arreKa

Nnnroctpanun
pacTEeHUH — anTevyHas
pomaiiika, 38epo0o,
MEJIBEXKbE YILKO,
3as14bsl KaIycra,
ITOJOPOKHUK UAD.,
MacKa COBBI,
MAaCCaXKHbIE MU~
€KUKH, MATKUE
MOJYJIH

Ykpenu cBoe
310POBBE

«COop ypoxkas»

CrnenuajbHO
o0opy10BaHHAS
“Jlopoxka
3710pOBbS”,
BKJIFOUAIOIIAs:
KyOUKH,
TMMHACTHYCCKHUE
ITaJIKH, MaCCaXKHbIC
KOBPHKH, IITUIIKH,
KapaHJaIiu,
MacCCaKHbIC MSIUKHU
JIJIS BO3JICHCTBHA Ha
OMOJIOTHYECKH
AKTUBHBIC TOYKH
CTOII; MSTUH-
buTOOINIBL;
CTYJIBYHKH,




aynrokaccera ¢
3aIMCHIO TIECHU
“AHTOIIKA”.

OmnacHocTu B Jiecy
U Ha BOJIE

«Panmyra
310pOBbSI»

Nnmroctpanus
paayru u / MojI0COK
[IBETOB paJlyru
(xpacHoro,
OpaHKeBOro,
KEJITOr0, 3eJIEHOTO,
roiay0oro, CHHEro,
¢buoneTOBOIO),
MacKa BOJIKa,
KOPPUTHUPYIOIIast
JIOPOKKa 3/I0POBbSI,
T'MMHACTUYECKHUE
MaJIKK 110
KOJIMYECTBY JeTel

HUTOI'O:

OxT1a0pb

MByIns!

«ITuporu nexna
JUCay

Urpyuiku — nuca,
MBIIIIb, 3asI1];
KOBPUKH IS
KaXXJI0T0 peOeHKa,
MEILIOYKHU C ECKOM,
OoJbIIOM
KOPPUTHUPYIOLIUH
o0pyH,
IMMHACTUYECKUE
CKaMEHKH -2 IIT.

Yr1o Takoe
MpaBWIbHAS
OCaHKa

«Muniknsaa
MaJIHHA

OceHHHE TUCTBS —
10 OJTHOMY KaXKJIOMY
peOeHKY, UTPYIIKH —
MeBeIb, JIUCa, 3all,
C)KHK, MacCaKHbIC
JIOPOXKKH, TAHTEIIH,
MaCCaKHBIC KOBPHUKH

Yr100bI OBITH
3I0POBBIMH

«Yneraror
MITULBD)

Nnnroctpanun —
ITHLBI, 2 KaHATa,
JIEpEBSIHHAS MMAJIKa, 2
PE3UHOBBIX Ms4a,
o0Opyu, n1yru, 6
KOYEK, MarHuTO(oH,
KOHBEPT C TMCHMOM.

beperu cou
MMO3BOHOYHUK

«CyHny4yok
OCEHN»

Benok Ocenmn,
CYHIYYOK C




OCEHHUMU
NOJIapKAMH —
OOYOHKOM Me€Ja,
KaIycTou,
MOPKOBKOM, s10JI0KO,
rpu0, TpelKre Opexu
JUTSL KaXA0Tr0
pebeHKa, UTPYIIKH —
JVKUE )KUBOTHBIE,
MsIuH, pedpucras
J0CKa

IIpaBuna
JOPOKHOTO
JBUKCHUS

«IIpuxiroueHus B
KOPOJIEBCTBE
MHUKpPOOOB»

Nnnroctpanun
«Manpunk 0oJieeT»,
«Manpuuk
BBI3JIOPOBEIDY,
«Kopouib

MHUKpPOOOB,
OO0JIBIIION MSY, KaHAT,
JlyTH,
T'MMHACTUYCCKUHM MaT

NTOI'O:

10

Hos6ps

YeM MBI JBIITHM

«Kpomka EHOT»

Nnnroctpanun —
€HOT, JIeB, xupad,
TUTP, KPOKOJIHII,
yJaaB, CJIOH,
T'MMHACTHYCCKHE
MTAJIKA, MaCCaKHBIC
JIOPOKKH

Yyno - HOC

«KT0 ckazan
«Msy»?

Nnnroctpauuu u3
cka3ku B.CyreeBa
«KTo0 ckazan
«Msiy»?», «3Melikay,
MacCCa)XHbIC MSYMKHU,
JIOPOXKKA 3J0POBbSI

Y Koro xakou HOC

«YBaxanTe
cBeToop»

Urpyuiku — 3as1,
JMCEHOK, KOT,
KypHIIa,
WJLTIOCTPAIIAHN C
HM300pakeHUEM
TpaHcmopTa, cBeTdop
C TIPOPE3IMH ISt
METaHUs, MTIU
KaXKJIOMYy peOCHKY,

3 Kpyra — KpacHOTO,




KCIITOro, 3€¢JICHOIO
OBE€Ta, MCIIOYKH C
IICCKOM, HaKJIOHHAasa
JOCKa

Cawm cebd g
noJyieuy

«MaMUuHBI
TIOMOIITHUKW))
(KOHCTIEKT)

Menoaun « MaMuHbI
MOMOIITHUKWY, TS
PUTMUYECKOTO
TaHIIa, KOJBIOCIbHAS;
1oJIoca
MPENSATCTBUM, B
0O0JIBIION KOP3UHE —
OBOLIU U QPYKTHI,
PE3MHOBBIE KOBPUKH,
2 KOp3HWHbI, MEIIOYEK
¢ ¢ukamu,
KOBPHUKH, IJIaKaT

Hpyxok
310pOBSIYOK, MOJICIIH

HUTOI'O:

JlexaOpb

VY Koro kaxkue
yIIu

«KT0 Kak k 3ume
TOTOBUTHCS)

Wrpyuiku — MeaBe b,
Juca, 3asi, 600p,
Oenka, ex, KpoT,
MacCa)KHbIE
PYKaBUYKH, MacKa
eXKHKa,
YTSDKCIICHHBIC MSYH,
MaCCa)KHBIC JJOPOIKKH

310pOBBIE YN

«Ctpoum gom»

Nnnroctpanun
MaIIUH, UTPYIIKH —
THOM, KOIIIKa,
cobaka, yTCHOK,
KO3JICHOK, CJIOHCHOK,
00pyY KaKJIOMY
pebeHnky, GuTdoIbI,
MacCCa)KHbIC MSYH U
JIOPOXKKHU

BoamebHoe
TOPJIBIIITKO

«CHexHas 6abay»

CHEXHHKHU Ha
HUTOYKaX — 1O
OJTHOM KaXKJIOMY
pebeHKy, HeBaJsIlKa
— CHETOBHK, MaKeT OT
Hena Mopo3za, macka
JIUCHI,
THMHACTUYECKHE

10




KOBPHKH, TAHTCIINU

Taxue pa3Hbie
SI3BIKA

«HoBoroguui
oe31»

dnanenerpad,
KApTUHKU ISl HETO —
1mapoBo3 ¢ Jlexom
Mopozom —
MaIlMHUCTOM,
BaroHkI C €JIOYKOM,
MY3bIKQJIbHBIMU
WHCTPYMEHTAMHU U
MacCaKUpPaMH:
OeI0uKOM, 3al1eM,
KOIITKOM, METYIITKOM,
MUIIKOU, MaJICHbKasI
€JI0YKa, KerJH,
MJIOCKHUE KOJIbIIA,
KaHaT

HUTOI'O:

SuBaps

beperu csoe
ropio

«JloxTop
AnoomuT»

Nnmroctpanuys —
JTOKTOp AOOIUT, 2
KaHaTa, CKaKaJKH,
IJIATOYKH,
«CKOPIIYIIKI» OT
KHHJIED - CEOPIPHU30B

KTo Takue
MHUKPOOBI

«KTO0 rac >)KUBCT»

Nnnroctpanun —
MeJIBellb B Oepiiore,
nec B KOHype, Jiuca B
HOpE, COPOKa B
rHE3/1e, IBIIJICHOK Y
KYPHIIBI TI0]T
KPBLUIOM,
TMMHACTHYECKHE
ITaJIKH, MacCaKHbIE
KOBPHUKH, peOpucTas
JIOCKa

Kak 3amututs
ce0st OT MUKPOOOB

«12 Mecs1eB»

Nnnroctpanun
«J1BeHaaUATH
MECSIIEBY», KaHar,
0o0pyuH, CKaKajaka

HUTOTO:

deBpaiib

Cam cebd s
moyieay

«Ilouemy y
CJIIOHEHKa HOC
JITUHHBI

Nnnroctpanun —
BOJIK, OJICHbD,
HOCOPOT, OETeMOT,
3Mesl, TUTD,
00e3bsHa, CJIOH,

11




NaBJIMH, Yepenaxa,
KPOKOJUJ, OBIK,
raHTenu, GuToosl,
TUMHACTHYECKHE
KOBPHUKHU

ConHue, BO31yX U
BOJIa — HAIIH
Ay4IINe Ipy3bs

«Mounnonasip»

CxeMEbI ¢
n300paxeHueM
TeOMETPUUYECKUX
duryp (xpyr,
KBaJIpar,
TPEYTOJbHUK),
WJUTIOCTPAIMU K
CKa3Ke
«Mounnonasip», Ms4,
MacCa)XKHbIC
JIOPOKKHU, TOPKa

Crpoenue 3y0a

«MBpbI uaeMm B
ApPMHUIO»

HUrpymku — BoeHHas
TEXHUKA, COJATHI,
MacCa)KHbIE€ MSUH,
KaHar,
I'MMHAaCTHYECKHUE
CKaMEWKH, CKaKaJIKH

UToOBI 3yOBI
OBUTH 3I0POBBIMH

«Tpancriopm»

Kaprunku ¢
Hn300paKeHueM
pa3zHOOOpa3HOTo
TpPaHCTIOPTA, MATKUE
MOJTYJIH,
yTsDKEJICHHBIE MU,
yTU

NTOI'O:

Mapt

Opransl
MTUIIEBaPCHHUSI

«Marasun
UTPYLIEK

Butpuna marasuHa,
pazHooOpa3HbIe
UTPYLIKH,
YeMOJaHYUK
JIOKTODpA,
KOJIOKOJIbYHK,
MSYUKHU — €XKHUKH,
TUMHACTHYECKUE
CKaMEUKHU

Ilone3nasa exna

«Kopabmmk»

HapucoBanHblil Ha
OOJIBILIOM JIKCTE
Oymaru KopaOJuK, Ha
KOTOPOM CJIeJIaHbl
npopesu, KyJa

12




BCTaBJISIOTCS
M300paxeHus
MacCaxxupoB (KOTa,
BOPOOBS, 3aila,
cobaku, OenkH,
MBIIIIKH, €KHKa,
MEJBEIS, JISATYIIIKH,
KO3JICHKA), MEIITOYKH
C MMeCKOM, HaKJIOHHAs
JIOCKa, MacCaXHbIE
JIOPOKKH

OnacHocTtH B «lletyx u Cka3ka B KapTMHKaX
IPUPOJIE BECHOW | KPACKU» B.Cyreena «lIletyx u
Kpacku», (GpUTOOJIbI,
MacCa)XKHbIC
KOBPHUKH, KETJIU
Moii moTOp «Myxa — Nnmroctpanuu —
[lokoTyxa» 00J1a4K0 cMeeTcs,

00J1aYKO IIaYeT,
TepOM CKa3KH,
IJIOCKHE KOJIBIIA,
KaHat, peOpucras
JOPOXKKA

NTOI'O:

Anpenb

[Tomoxem cepauy
paboTaTh

«Cxka3ska 00
YMHOM
MBIILIOHKE

Konokoipuuk,
IJIATOK, MacKHU
KOIIIKH, MBIIIIOHKA,
COBBI, WJTIOCTPAIlUU
— I'e€pOM CKa3KH, Mar,
IIBEJICKasl CTCHKA,
TMMHACTHUYECKHUE
CKaMEMKH, CKaKaJKU

Kaxk MBI BHIUM

«bynem
KOCMOHABTaMM»

Nnnroctpanus
3BE370JIETA;  3BE3Ja
Ha najouke —
KOKJIOMY  peOCHKY;
10 oOpyueii;
MY3bIKJIBHOE
CONIPOBOXKICHHE
«I'uMH
KOCMOHaBTOB», «IIpo
3BE3/Ib»,  KOBPUKH
JUTSt KaXJI0T0
peOeHKa.

13




I'masku ny4ie

«IIpukirouenus
HYunmnoauHo»

IlogHoC ¢ MyJsIKAMHU
(GpYKTOB U OBOIIEH,
2 KOP3UHBI,
WUTIOCTPALIUU K
CKa3Ke, CTYJbYUKH,
IUIATOYKHU, TPELIKUE
opexu — IS
KaXJI0ro peOeHKa

Ykpenu cBoe
310pOBbE

«Becennee
HACTPOHUE»

CneuuanbHO
o0opylI0BaHHAS
“Jlopoxka
310pOBBSA ",
BKJTFOYAFOIIIAST:
KyOMKH,
TMMHACTHYCCKHEC
NAJIKH, MaCCaXKHbIC
KOBPHUKH, IITUIIIKH,
KapaH/allln,
MaCCaXKHbIC MSYHKH
JUTSL BO3/ICMCTBUS Ha
OMOJIOTHYECKU
aAKTUBHbBIE TOYKH
CTOIT; MSYH-
buUTOOIIHI;
CTYJIBYHKH;
ayJimoKaccera ¢
3aMKChIO MECHU
“AHTOIIKA”.

bynem BuaeTh
XOPOIIIO

«lITuneny

Macka kota
WJUTFOCTPAIiN —
CKBODEII, METYX,
yTKa, CHHUIIA,
KYKYIIIKa, BOpoOeil,
COBa, JATeN,
TMMHACTUYECKHUE
MTaJIKH, OOJIBIITON
0o0py4, MaJICHbKHE
00pyYH ISl KaXKJI0T0
pebeHka

HUTOTO:

10

Mau

Y10o0OBI CHIIBHBIM
OBITH M JIOBKHUM,
BCEM HYXKHA Ham
TPEHUPOBKA

«Becejpie
MY3BbIKaHTBI»

Hetckue
MY3BIKQJIbHBIC
HHCTPYMEHTHI,
KapTOUKH C
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n300paxeHueM
MY3bIKAJIbHBIX
WHCTPYMEHTOB,
MOTPEMYIIKH — Ha
OJIHY MEHBIIIE, YeM
KOJHUYECTBO JICTEH,
JIyTH,
THMHACTUYECKHE
CKaMEHKH, OOJIbIIINE
U MaJjible KyObl

O1acHOCTH B
00IlIEHNH C
JIFOIbMU

«Yum»

Nnmroctpanuu —
CIIOH, PBICh, OeIKa,
TUTpP, 00€3bsiHA,
xupad, 3asil, yTKa,
co0aka, KapTUHKH,
H300paxaronue yuu
ITHUX KUBOTHBIX,
O0yOeH, 0obIION
00pyY, IEHTOUKH Ha
KOJIbLIAX, KETJIU

OBbX

«KeM ObITHY

Nnnroctpanun —
modep, TBOPHUK,
OXPaHHUK, JIETYHK,
Bpay, MOYTaJIbOH U
np., OyOeH, macka
KOpIIIyHa,
TUICTEHHBIE
«KOCHYKH», MATKHE
MOJIYJIH, MACCaXHBIC
KOBPHKHU

Yr100bI OBITH
3I0POBBIMH

«Takue pasHbie
HaCEKOMBIE»

Nnnroctpanun —
muesia, 00XKbs
KOPOBKa, XYK,
MypaBeu oca, Komap,
0abouka, Myxa, IaykK,
2 KaHaTa,
JIEpEBSIHHAS MMAJIKa, 2
PE3UHOBBIX Ms4a,
o0pyd, ayru, 6
KOYEK, MarHUTO(OH,
KOHBEPT C IMCHMOM.

HNTOT'O:

WUTOTO BTOJT:

74
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IlepcniekTUBHOE IJIAHUPOBAHUE

CEHTSBPH

1.«B roctu K 310pOBIYKY»

*KoMMyHuUKaTHBHas Urpa «3ApaBcTByuTe!»

*'mmHacTuka 11t 11a3 « CoTHEYHBINA 3aHYNK»

* JlpIxaTeNbHbIC YIIPaKHEHUS B IIapax

*Kommuieke 00111epa3BuBaOmuX yupaxHeHUH « MambIly - KPEeTbIII»
*'uMHacTHKa JUIs1 YKpETUICHUST MBI 1meu «Brpaso, BieBo, Briepes, Ha3aa
*[TanpunkoBas ruMHAacTUKA «Hammm manepisny

*Purmuueckuii Tanen «Bcem Xo4eTcst ObITh 37J0POBBIMI
*Penakcauus «L{BeTok 310pOBBs»

2.«3eneHas anTeKay

*Maccax maiblieB « Y MbIBAHHE)

*I'mMHacTHKA JJ1s T71a3 « YTOIalo SroaamMm»

*3ByKkoBas TUMHAcTUKA «[ITUIIBI B JTeCy»

*'umHacTHKa 17151 cTon « BRIpOCiN JIeKapCTBEHHBIE TPABB»
*Urpa Ha ocanky «CoByIIKa — COBa»

*Tanern «Beliiiem Ha JTyKOK»

*Penakcanus «Ha nyry monexy»

3.«Coop ypoxasi»

* JIBurarenbHoe yrpaxkHeHHue «MBbI HIEM B OTOPOI»

*Kommieke o61epa3BuBaomux ynpaxaeHun «4ymo oBoim»
*DoHoneUYECKHUE YIIPAKHEHHS «Ay — yay

*YnpaxueHus Ha Ms4ax - purdomax

*Maccax I010IIB

* IlogBuoxkHas urpa «3auiibl B OrOPOJIE»

* Pemakcanus « MBI OTABIXaEM))

4.«Panyra 310pOBbsi»

*KoMMyHUKaTHBHAs UTpa «3paBCTBYHTE»

*I'mmuactuka s ria3 «[Ipoceimaiics, rira3ok!»

*Komruieke puTMHYECKOM TMMHACTUKH «BMecTe Beceso maraTh
*Maccaxx maypleB «3HaeM, 3HaeM — Ja — Ja — J1a»

*Pycckas Haponnas urpa «['ycu u Bok»

*Tanen — urpa «BeIiigeM Ha JTYKOK»

*YrpaxxHeHue i yCIoKoeHus nbixanus « HocoM — BoX, B BBIZIOX PTOMY
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OKTSABPH

1.«IIuporu neksa Jincay

*KoMMyHuKaTHBHas Urpa «3ApaBcTByuTe!»

* Kommiekc ob1iepa3BuBaromux ynpaxaHeHui «Kapasaii»
*[lecus «Mcneyem Mbl OYJTOUKID)

*Maccax OMOJIOTUYECKH aKTUBHBIX 30H «CUMTAIKA JJISI MBILIKI
*Mumunueckoe ynpaxsenue «lIpbkku 3aiiunka ¢ 0CTaHOBKOM
*[TanpunkoBasi THMHACTHKA « S MEKy, MEeKy, MEeKy»

*Urpa «Kapapaii»

*Penakcanus « ApomMaTHBIN 3amax 0yJI04eK»
2.«MHUIIIKWHA MaJTuHAY

* lunamuaeckue ynpaxHeHnus «lIporynkay» u «Ilo rpuGe»
* JleixatenbHOe yrpaxkHeHue «Betepy»

*[lanpunkoBas urpa «OceHHU OYKeT OT OETOUKID)
*Maccax «JIuca», «ExXuK»

*Urpa Ha ocanky «MeaBeap Ha OpeBHE»

*Xoposoa «Ilo manuny»

*Pemakcanus «Kammu 10X I

3. «YIeTaT OTUIIL

*YrpaxHenue «3IpaBCTBYHTE MEPHATHIE APY3bs»
*Komruieke ob61iepa3BuBaronux yrnpaxaeHuil «[lepeneTnpie NTUIBDY
*[TanpunkoBas urpa «Kps! Kps! Kps!»

*Ynpaxuue 11 cTor «KypaBiby»

*'umHacTHKa 1714 ri1a3 «KaBopoHOK»

*Purmuyeckas urpa «Kykyrkay

*[lonBmxHas urpa «3aliMu CKBOPEUHHUK

*YrpaxxHeHue i yCIoKoeHus abixanus «[lenne nTui
4.«CyHAYYOK OCEHU»

*KoMMyHUKaTHBHAs UTpa «3IpaBCTBYH, OCEHbY

*Tanern psOMHOK C IJTATOYKAMH

*doHomneauyecKkre ynpaxkuenus « BKkycHoe BapeHbe»
*Mumunueckoe ynpaxuenue «Kamycray

*Maccax CiuHBI « /10K THK»

* [TanpunkoBas urpa «Opexu»

* Penakcanmsa «OCEeHHSISI MEIOIUS)

5.« Ipuxnrogenus B KoponeBCcTBE MUKPOOOBY

*[lecust «MUKpPOOBI U MBLIO»

*Maccax JIura «Y MbIBaJIOYKa»

*Kommuieke 0310pOBUTENBHBIX YIIPAXHEHUH I ropiia
*®uzmuHyTKa «S1 MT0O3BOHOYHUK Oepery»

*YrpaxHeHus o1 MecH0 «A3poOuKay

*Maccax yuiei

*Penakcanus «bynbTe 3710pOBbI»
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HOSABPb

1. «Kpomika EHOT»

*VYnpaxnenue «CoiHIle yabI0aeTcs»

*I'mmHacTuka 11t 171a3 «CoTHEYHBINA 3aMYNK»

* JleixatenbHbie yrnpaxHeHus «[loauBaem 11BeTh», « ApoMaT IIBETOBY
*KoMruiekc o01iepa3BUBalouX yrpaxHeHu «bospiias cTupka
*®oHoneauyeckoe ynpaxHenue «Kupad»

*[TanbunkoBas urpa «Kpoxoaum»

*PurMuueckuil Tanel «3apsaKa sl XBOCTay

*[TecHst «Ynb1oka»

*Penaxcanus

2. «KTo ckazan «Msy»

*Ynpaxuenue « Msirkue Jankm»

*Maccax najbleB « Y MbIBAaHUE)

*I'umuactuka 1 1i1a3 « CMOTpUM BIIPABO — CMOTPHUM - BIIEBO»
*3ByKoBas TUMHAcTUKa «Bo 1BOpE»

*'umHacTHKa U151 cTon «MalleHbKHE HOKKI

*Maccax cniuabl «bapadany

*TlonBmxHas urpa «JIsarymku»

*[Tecns o mpyx0e

*Penakcanus

3. «YBaxaiite cBeTodop»

*Ynpaxuenne « COTHEUHBIN 3aiUMK»

*Ynpaxuenue «Cserohop»

*®oHoneauyeckue ynpaxxuenus «JIerkoBoit aBTOMOOUITBY
*Ynpaxuenne «Benocunen

* JlerxatenbHOe yrpaxHenue «Hacoc»

* [logBwxHas urpa «JIOBKui mnemexo i

* Penakcanus «I{Bera cBeTodopar

4.«MamMuHbBI TOMOIIHUKI

* YnpaxxkHeHue «31paBCTBYITE

* OO01epa3BUBarONINE YIIpaKHEHUS «MaMHUHBI TOMOITHUKIY
* JlpIxaTenbHOE YIpaKHEHHE «ApOoMaT IBETOBY

* doHomneanYecKoe yrnpaxHeHue «UTo caydunnocs?»

* [TanpurkoBasi rTUMHAcTUKa «Bce MaMbl XOpOIIN»

* TlogBmwxkHas urpa - acradera «OBomu u PpyKTH

* Maccax cnunbl «Kammycrta»

* Purmuyeckuii Taner «Bmecte ¢ MaMOM MOTAHITYIO»

* Pemakcammsa «KonproeapHas))
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JAEKABPD

1.«KT0 KaK K 3uM€ TOTOBUTCSI»

*JIBuraTenbHOe ynpaKHEHUE « 3SUMHHUI JIECH

* luHamudeckoe yrnpaxHeHue « KuBOTHbIE B 3MMHEM JIECY»
*Maccax nanblieB «PykaBuipny

*KoMruieke 0011epa3BUBaIOIINX YIIPAKHEHUN «3UMHSS IPOTYJIKa

*ITanpunkoBas riMHacTHKa « CUIUT OeIKay
*Purmuueckuii Tanen «Cieanl 3Bepein»

*Penakcauus «3BEpH U MTULIBI CIISTH

2.«CtpouM g0M»

*[Tecust «CTpoum g0M»

JlnHamMu4yecKoe ynpaxHeHUe « IKCKaBaTop»

*Kommieke ob1miepa3BuBatonux ynpaxaeHu «CamocBan
*PurMmuueckas urpa «MoJoTOUYKN»

*Maccax pyk «CTpouM J0M»

* [lunamudeckoe ynpaxkaeHue «lIunbimkm
*Ynpaxuenue «Masip»

*Penakcanus «OTnoxHeM mocie paboThi»

3.«Cuexxnas 6a0a»

* IsurarenbHoe ynpaxkHeHue «Kak Ha 1Bope MOpO3 U BETEP»
* IeixatenbHoe ynpaxkHeHnue «Kak nmogyn den Mopos»
*YrpaxxHeHue 1Ji1 KOPPEKIHUH 3peHuss « Mbl CHe)KUHKY YBUIATTN)
*®ononeauueckue yrnpaxueHus «['opkay

*XopoBoaHas urpa «CHexHast 6aba»

* Maccax OM0J0Orn4ecKr aKTUBHBIX 30H « CHETOBUK»
*Urpa «berait u 3ampu»

* «HoBoroaHuiit XopoBoa»

* Penakcanmsa «CHeromnam

4.«HoBoroauii moe3mn

*Tlecuss «HoBoromuuii mmoes3a»

*'umHacTHKa 11 171a3 « Enoukay

* [lnHaMUYecKre YIIpaKHEHUS «3BEepU Ha €IKE»

*Maccax cniuabl «IlapoBo3»

*Pycckas HaponHas urpa «JIsa Mopo3zay

* «HoBoroanuit XopoBoI»

*Penakcanus «IIpa3gHUK K HAM MPUXOJUATH
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SAHBAPDH

1. «JlokTop AiGoIHUT)

*KoMmmyHukaruBHas urpa «Taner BoaH»

* JIBUTaTeNbHbIE YIPAXKHEHUS IO KPYTY

*Maccax Tena u meu «Ha npueme y Bpayay»

*Komruieke 0011epa3BUBaonX ypaxHeHUN «[ MMHACTHUKA JPYKHBIX)»
*'umHacTuka i ria3 «B Adpuke»

*[lanpurkoBas urpa «Msu»

*Purmudeckuil TaHer « A3poOuKay

*Penakcanus

2.«KT0, 111e ;KxuBeT»

*VYnpaxnenue « COTHBIIIKO JTy4YUCTOE)

* «Urpoas 3BepoOUKa

* JlpIxaTtenbHOe yrpakHeHue «JlsaTemn
*I'umnHacTuka i ria3 «beakay

* IluHamMuveckoe yrnpaxHeHue « MuIka» st CToIl
*Maccax OMOJIOTUYeCKH aKTUBHBIX 30H «Copoka
«YrpaxHeHue 111 CnuHbl «PIch»

*Pemakcarusa «3UMHHI J€CH»

3.«/IBeHaAIaTh MECALIEBY

*KoMmmyHukatuBHas urpa «Berep»

*Maccax OMOJOTHYECKH aKTUMBHBIX TOUEK «B ssHBape»
*'mumuacTuka Ut 11a3 «CoJTHEYHBINA 3aHYnK»

*Komrmuieke 0011epa3BUBaOMNX yIpaKHEHUH «BpaTiibl - MeCSIIb»
*DoHOoINeUYECKUE YIPAKHEHUS «AY — ya»

*YnpaxxkHenus Ha Msi9ax - purdomax

*Maccax pyk «AM, Tapu, Tapu»

* [logBmxHas urpa «Cupsubcsi»

*Pemakcanus «DoHapuk»
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OEBPAJIb
1.«IloyeMy vV CIOHEHKA HOC JUIMHHBIN
*Ynpaxuenue «Bmecrte Beceno marartby

* JlpixatenbHast ruMHacTuka (« Turpy, « Autunonay, «Hocopory, 3mes»)

*Urpa «Turp Ha oxote»

* luHamudeckas naysa «MapThIIKu

*Ynpaxuenue aiis Mbiil men «CroH»

*[TanpunkoBasi ruMHacTUKA «KpoKoum»

*Purmuueckuii Tanen «A B Adpuke, a B Adppuke»
*Penakcanus «Ilormaaum ciona

2.«Mounoasip»

* KommyHnukaTuBHas urpa «Beceyno — rpycTHO»
*Maccax aura « Y MbIBaJIOYKa)

* JIpixaTenbHOe ynpaxkHeHue «CaMoBapy»

*Maccax roioBsl «MbUIO BIETTHJIOCH B BOJIOCA»
*®ononeanveckoe ynpaxHeHue « Kpokoaui 3aperaann
*Camomaccax tena «Moem, MoeM TpyOoUuncTa»

*Urpa Ha ocanky «Kpokoaum»

*Tanen «bosnbias cTupkay

*Penakcanus

3.«Mbl HJIEM B ApMUIO»

*Ynpaxuenne «Iloe3m»

*Kommuieke 0011epa3BUBaOIIUX yIPaKHEHUNH « BOUIIBI - MOJIOIIBI
*®ononeauyeckue ynpaxuenus «Ctpensoay, « Tank», «Camoner»
* [lunamudeckoe ynpaxkHeHue «llorpaHnaHUKI
*Maccax ymein «Ha rpanure»

* [TanpunkoBasg rTUMHAcTUKA «BOMWIIBI — MOTO LB
*Urpa Ha BHUMaHNE « CUTHATBIITUKI

*[Tecnst «bpaBbie cOJIaTHI»

* Pemakcammsa «OTO0M»

4.«TpancnopT»

*Ympaxuenne «JloOpoe yTpo»

*Komrieke — oOmiepa3BUBAOMUX — yOpakKHEHUd «Mbl  moenem,
MOILIBIBEM

*Maccax cniuabl «IlapoBo3»

*®oHoneanueckoe ynpaxHeHue «CamoeTb»
*T'onocoBoe ynpaxHenue «CamMoneT JETUT»
*Ympaxnenue Ha paccinabiaeHue Muimil HOr «KopaOmmk»
*Pemakcanus «Ilo BoaHam»

MOJICTHUM,
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MAPT

1.«Mara3uH Urpymex»

*KoMMyHuKaTHBHas Urpa «3ApaBcTByuTe!»

*Maccax nanbleB «/[pyxo6a»

* JlpixaTenbHoe ynpaxknenue «lloxxaneem Mumiky»

*Komuiekc o01iepa3BuBaroux ynpaxHeHui «Hammm urpymkm»
*Maccax OMOJIOTUYECKU aKTUBHBIX 30H «O0€3bsHKA YU-UU-UK»
*Jloronenuyeckas ruMHacTuka: « BkycHoe Bapenbey, «Iloayit Ha yaii»
*[lonBuxHas urpa «Bomyok»

*Purmuueckuii Tanen «llofbka ¢ urpynkamMm

*Penaxcanus

2.«Kopabauk»

*KommyHukaruHas urpa «Tyya»

*Maccax pyk «AM, Tapu, Tapu»

* JIpIxaTenibHasi TUMHACTHKA «JIleueOHbIe 3BYKN

*'umHacTKa Aig cron «Yepes MocT»

*Maccax roioBbl «Exuk»

*®ononeauveckue yrnpaxaenus «I"pom»

*[TogBuxHast urpa «OBOITH»

*[Tecnst o npyx0e

*Penakcanus

3.«IleTyX v Kpackm»

*[TanpunkoBas urpa «BecHay»

*'mumuacTuka Ut 11a3 «COJTHEYHBINA 3aHYnK»

*Komruieke o61epa3BuBaromux yrnpaxHeHui «Uy 1o oBomm»
*Maccax OMOJIOTHYECKH aKTUBHBIX 30H « COTHBIIITKOY
*®dononeauveckue yrnpaxxHeHus «JIeTuT mo HeOy BETEpOK»
*Maccax manbpieB «LIBeTbn

* IlogBwxHas urpa «IleTyx, UbIIISTa U KOPLIYH»

* Pemakcanus « MBI OTABIXaEM))

4.«Myxa - [lokoTyxa»

* lunamudeckoe ynpaxHeHue «Myxa — [{okoTyxa»
*MuMunueckas rumHacTuka «O0makay

*Komrieke obmiepa3BuBaromux ynpaxknenuii « Hacexompiey
*Maccax nuna «bypyHIyK»

*[MogBurkHas urpa «Crnpsubcs oT naykal

*Tanen — urpa «BpiiiieM Ha JTyKOK»

*VYnpaxHeHnue aiis ycrnokoeHus npixanusi « Hocom — BIoX, v BBIIOX PTOMY
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AIIPEJIb

1.«Cxka3ka 00 YMHOM MBIIIIOHKEY

*KommyHukatuBHas urpa «Pa3Hbie KOIIKm»

*I'mmuactuka 11t riia3 « CoTHeYHbIN 3aYUK»
*®OoHoneauYecKoe yrnpaxkHeHue «JIsAryiika u KyKyIka
*KoMmuiekce o01iepa3BuBaroux yrnpaxHeHul «benoukay
*I'uMHacTHKA JUIs1 YKpEIUIeHUs: MBI ieu « CUIuT OesKa
*[TanpunkoBas ruMHAacTUKA «Hammm maapisny
*[TogBuxHast urpa « KMypKu ¢ KOJIOKOJTBYHUKOM
*Penaxcanus

2. «byaeM KOCMOHaBTaMmn»

*Ynpaxuenue «31paBCTBYHTE»

* lunamuyeckoe yrnpaxHeHue « CTpouM 3Be370J1eT»
*Kommuieke o611epa3BuBaromux ynpaxkaeHun «byaeM KOCMOHaBTaMuU»
* [lunamudeckoe ynpaxHeHnue « HeBecomocTr
*["onmocoBoe ynpaxxkHeHue «PagroBoIHB

*Maccax majblieB

*[TonBuxnas urpa «Ilnaners

* VopaxHeHue Ha pacciabiieHue « JHEePTHs KOCMOCay
3.«IIpukiaroyeHust YUnmnoanHo»

* JIBuratenbHoe ynpaxHeHue « Mbl HI€M B OTOpPOJI»
*Maccax pyk «Jlsmymka TeikBay

*Kommuieke obmiepa3BuBaromux ynpaxaeHu «5 — cuapop [Homumop»
*[Tcuxorumuactuaeckuii 301 «[Ipuni JIumon cepautcsy»
* Maccax meu «JIyk»

*Dctadera «Paccoprupyiite GpyKTH M OBOIIH

* Penakcanms «IlecHs o apyxoe»

4. «BeceHHEe HACTPOCHUEY

*[TanpunkoBas urpa «BecHay»

*'mumuacTuka Ut 11a3 «COJIHEYHBINA 3aHYnK»

*Komruieke o01iepa3BuBaromux yrpaxHeHul « BecHsiHka»
*Maccax OMOJOTHYECKN aKTUBHBIX 30H « COTHBIIIKOY
*Maccax nanpieB «llepBorBeTh»

* IlonBuxHas urpa «Pyueex»

* Penakcanusa « Mbl OTABIXaEM»

S.«IITnuem

*VYnpaxHeHnue «3ApaBCTBYHTE MEPHATHIE APY3bsi»
*Komrieke ob1mepasBuBaronux ynpaxaeHuil «[lepeneTapie nTHITBDY
*[TanpunkoBas urpa «Kps! Kps! Kps!»

*VYnpaxuue 115 cron «KypaBib»

*I'mmuacTtuka it ria3 «Cosay

*Purmuueckas urpa «Jlsten»

*[TogBurkHast UTpa «3aiiMU CKBOPEUHHK

*VYnpaxuenue aiis ycrnokoenus apixanus «llenuve ntuim
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MAM

1.«Becenbie My3bIKAHTBI»

* [lunamudeckoe ynpaxkHeHue «Becenbie My3bIKaHTbD)
*'mmuacTuka 11t riia3 « CoTHeYHbI 3aYUK»

* JIpixaTenbHOE yHpakHEeHue «I apMoIlKay
*[TogBuxHas urpa «OpkecTp»

*Maccax Hoca «TpyOa»

*[TanpunkoBasi ruMHacTHKa «[10 KJIaBHUIIIaAM CTydrM»
*Purmuyeckas urpa «byoen»

*Penaxcanus

2.«Y1m»

*Maccax nayiblieB « Y MbIBAHUEC)

*'umHacTUKa 1A 11en «Cuaut 0enkay

*3ByKkoBas TUMHAcTUKA «[ITUIIBI B JTeCy»

*Kommeke pusndyeckux ynpakHeHUN « Y TATay
*Ynpaxuenue 1ist ctorn «CIoH»

*Urpa Ha ocanky «CoByIIKa — COBa»

*Tanern «UyHra — gyanra»»

*Penakcanus

3.«KeM ObITb»

* JIBuraTenbHoOe yrnpaxHeHue «Mbl ueM Ha 3aBO/I»
*Komruieke obmepaszpuBatonux yrnpaxseHui «lIpodeccun»
*Urpa va BuuManue «lloutambon
*DoHoINeUYECKUEe YIPAKHEHUS «AY — ya»
*Purmudeckuii Taner] «bosbias cTupka
*[TanpunkoBas urpa «5 — Xy10KHUK»

* [logBumxHas urpa «LIpIisiTa U KOPIIYH»

* Pemakcanus « MBI OTABIXaEM))

4.«Takue pa3Hble HACEKOMBIEY

*KoMMyHUKaTHBHAs UTpa «3paBCTBYHTE»
*I'mmuactuka s ria3 «[Ipoceimaiics, rira3ok!»
*KoMIuiekc THMHACTUKH « Y TPO B JIECY»

*Maccax ciuabl «Komapsh»

*[TonBmwxHas urpa «babouka u ¥ IBETHI»

*Urpa «Ilytanka»

*VYnpaxHenue nis ycrnokoeHus apixanusa «HocoM — BIOX, U BBIIOX PTOMY
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S.JlnaHupyemMsble pe3yJbTaTbl 0CBOCHUS NPOrPaMMbI

1. Co3nanbl HEOOXOAUMBIE YCIOBUSA U1l OCYIIECTBICHUS 0310POBUTEIBHBIX
MEpOMNPUATUI 1O NPOPUITAKTUKE TUIOCKOCTOMNMS U HAPYLIEHUI OCaHKH.

2. IloBbIlIEHBI MPECTaBIEHUS Y IeTEN O 310pOBOM 00pa3e KU3HMU.

3. Coznana cuctema 0370pOBUTEIBHON PabOoThI C AETHMHU.

4. TloBbllleH ypoBeHb (PU3NUYECKON MOATOTOBIEHHOCTH (IIPUPOCT MOKa3aTeNeH
pa3BUTHA (PU3UYECKUX KAUECTB).

5. CHIKEH ypOBEHb 3a00J1I€BA€MOCTH.

6.0nTuMu3poBana paboTa ¢ poUTEISIMU.

6. @opMbI, METO/Ibl, MPUEMBbI M MeAArornyeckne TeXHOJOTuH, UCHO0JIb3yeMble
B NporpamMmme
JlaHHasi mporpaMma paccuMtaHa Ha 2 roja JJisl I€TeH CTapIliero JTOUKOJIbHOTO
Bo3pacta (b-7 ;mer). 3BaHATHSA  NOPOBOAATCA OJMH pa3 B  HEIEIIO,
POJIOKUTENIBHOCTE 25 MUHYT. KOTHWYecTBO BOCIIMTAaHHUKOB B IpyMIie — HE OoJiee
12 pereii. YBennueHUE KOJIMYECTBA JIETEH B IpyNIe HE PEKOMEHJIOBAHO, TaK Kak
nporpaMMa TpeOyeT IMOCTOSHHOTO BHHMMAaHUS W WHIWBUAYAJIBHOIO TOIXO0Ja K
KaxaoMmy pebenky. HabGop pereii mpoBOAWTCS Ha OCHOBAHUU MEIUIIMHCKUX
3aKJIFOYEHUM W JKEJIaHUs POJUTENeH (3aKOHHBIX TMPEACTaBUTENCH) JETeH,
NOCEMIAIOUX JEeTCKUN call. 3aHsATHS MPOBOASATCA C YYETOM HPEAYCMOTPEHHOIO
y4eOHOT0 TUIaHa, BO BTOPOU MOJOBUHE JIHS.
B crpykType nporpaMmbl TECHO BIUJIETEHBI Pa3IMYHbIC BUJIBI JI€SITEIBHOCTH:
JIBUTATEIbHAsI, My3bIKAJIbHASI, UTPOBAsi U KOMMYHUKAaTUBHAs
JlaHHass nmporpamMma peaiu3yeTcss Ha ocHoBe TexHonorun M.IO.
Kaprymuno#t  «bpITh  3M0pOBBIMM  XOTHM»  4Yepe3  3J0pOBbecOeperarommx
TE€XHOJIOTUM, AJAITUPOBAHHBIMU K BO3PACTy JIETEH:
*[IlpixaTenbHble yrnpaxkHenus — A.JlykepsHoBoit, metonuka A.H.CTpenbHHKOBOM,
b.C. TonkaueBoit (i1 yacrobomneromux nerei), K.byretiko
* ABTOPCKHE CTHXOTBOPHBIE TIPOU3BEACHUS
*3ByKoBas ruMHacTHKa o M.JlazapeBy
*doHomneauvYecKkre ynpaxxkuenus no meroay B.EMenssinoBa
*My3bIKaJIbHO — MAIbYUKOBEIE UTPHI (aBTOpHI A.beitnnna, B.beitnun,
B.1lIlumaHOBCKHIT)
*Kommiekcbl ruMHACTUK 110 MmeToauke H.Edpumenko
*I'umHacTHKa 111 cTOM (IO METOIMKE HOTOB)
*Maccax Hor o A.YMaHCKOM
*VYnpaxuenus ais ropia (no B.Kynpssuesy, b.Eroposy)
*Maccax 1ieu (o MeTo1y KUTalCKON MeIUITUHBI)
*I'mmnacTuka j1s r1a3 (1mo Texnonoruu B.bazapHoro)
*Jloronenuueckas rumHacTuka (1o E.KonecHukoBoi)
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Crpykrypa 3aHsATHSA

1. Ilcuxorumuactuka. (Co3ganue atMmochepbl J0BEpHsi, HACTPOU HAa JESITEIBHOCTH).

2. Kommekc o0uiepa3BuBarommux yrnpaxsuenuil. (Pa3Butue 1BUratebHbIX KauecTs,
CHUJIBI MBI, OBICTPOTHI MBIIIEUHBIX COKPAIIECHUHN, TOABUKHOCTH CYCTaBOB,
OBJIAJICHHUE CJIOXHBIMU JICHCTBHIMH).

3. JlpixaTenwpHas rumHactuka. (Hopmanuzamus mpoiieccoB BO30YKICHUS U
TOPMO>KEHHS KOPBI TOJIOBHOTO MO3Ta, aKTUBU3AIUS MBICIUTEIbHON
TIeSITEIBbHOCTH ).

4. TlanpumkoBas ruMHacTuKa. (PazBuTue MeTKONH MOTOPUKH, HOpMAJIU3aLUsI TOHYCa
KHUCTEH PYK, MOBBIIIEHUE (PYHKIIMOHATLHON JIESITEIbHOCTH TOJIOBHOTO MO3Ta).

5. ®oHonenuueckue ynpaxkHeHus. (Pa3BuTre 0CHOBHBIX KaYECTB I0JIOCa — CUJIBI U
BBICOTBI, YKPEIJIEHHE TOJI0COBOT0 anmapara, NpopuIakTUKa MPOCTYTHBIX
3a00JICBaHMI).

6. Maccax u camoMaccax. (Hopmanuzaiusi MbIIIIEYHOTO TOHYCA, CTUMYJISLIHS
TaKTHJIBHBIX OLIYIIECHUH, YIIyUIIICHUE KOOPANHAIIUN JBUKEHUM, BOCCTAHOBIICHUE
0CJIa0JICHHBIX MBI, CHATHE HAMPSHKCHUS ).

7. T'mmuactuka 15 cromn. (Pa3BuTue JIOBKOCTH, 4yBCTBA KOOPIUHAITUY JBUKEHUM,
YKpEIJICHUEe MBIIIIEYHO-CBA30YHOTO amnmnapara).

8. YnpaxneHus Ha popMHupoBaHUE TPaBUILHON ocaHkH. (Pa3BuTue cuibl
MBI CIIMHBI, OPIOIITHOTO TIpecca, YyBCTBA PAaBHOBECHS ).

9. TI'mmuactuka s rnas. ([podunakrrka HapylIeHUs 3peHus, pa3BUTHE
MOJIBJKHOCTH TJ1a3, CHATHE YTOMJICHHUS C IJ1a3, pacciabiieHne 3pUTeIbHOM
CUCTEMBI, YKPEIUIEHHUE I1a30/IBUTaTEIbHBIX MBIIIIT).

10.ITonBm>xHBIE, XOPOBOIHBIE UTPHI, PU3MUHYTKHU. (Pa3zBuTHE KOOPAMHAIIMY CIIOBA U
JIBUKEHUS, BHUMAHUSA, TaMSTH, OBICTPOTHI PEaKlMK HA CMEHY JIBM)KCHUIH,
BOCIIMTAHHME YYBCTBA KOJUIEKTUBH3MA, CONEPEKUBAHUS, OTBETCTBEHHOCTH).

11.Pednexcus. (OnieHka neaTeIbHOCTH, CO3/TaHUE CUTYAIlUH yCIIeXa).

O310pOBUTENBHBIE  3aHATHUS, NPOBOJAMMBIE IO  E€JUHOMY  CIOXKETY,
CIIOCOOCTBYIOT ~ PEIICHHMIO  3aJa4y:  O3[0OpPOBUTEIBHBIX,  00pa30BaTENbHBIX,
BOCIIUTATENIbHBIX, pa3BUBAOIMINX. O310POBUTEIBHBIE 3aHATHS SIBISIIOTCS B CBOEM
pozie «ypoKaMmH 30pOBbs». B KakJa0M 3aHATHM MPEACTABICHbI Pa3IMYHbBIE BUJbI
Maccaxa, JUHAMHUYECKUX U 03JI0POBUTEIBHBIX May3, NaIbYMKOBBIX UTp. Beck 3TOT
Marepuall MOKHO HMCIIOJIb30BaTh YACTHUYHO. Tak, OIMH U TOT K€ Macca)X MOXKHO
MOBTOPSATh HA HECKOJBKUX 3aHATHSIX, B YepelOBaHUM WU moApsa. OcTanbHOM
MPAKTUYECKUN MaTepHrall MOYKHO UCIIOIb30BaTh IO CBOEMY YCMOTPEHHIO.

Ha 3aHaTHsX BaXHO HCHOJB30BaTh HArJISIAHBIE MOCOOHWSA, a TakKe 3arajku,
MECHH, CTUXOTBOPEHUS, COOTBETCTCTBYIOUIME CIOKETY KomIuiekca. Wrpyumiku
MOXHO 3aMEHHUTh WIITIOCTPALMSIMU WM TOKAa30M KHUTH (€CIM 3TO 3aHATHE IO
ckaske). O310pOBUTEIBLHOE 3aHSATHE MOXKHO IPOBECTH Jake COBCeM Oe3 Ha-
[JISIAHOTO MaTepuaia, BKIOYUB BOOOpakeHre peOeHKa.

C uenpl0 CcO3JaHUSI TOJOXKHUTEIBHOTO 3MOIMOHAIBHOTO (oHA  JIydlIe
BBITIOJIHATh yOPaXKHEHUsT 1oA My3blKy. C MOMONIBIO MY3bIKH TMPOBOJUTCS
Pa3BUBAOIIMN JO3UPOBAHHBIN 3MOLUMOHAIBHBIA TPEHUHT, TPUBOIAIINN K
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VIYYIICHUIO TCUXOJOTHYECKOIO0 M (PU3HOJOTMYECKOr0 COCTOSHHMSI OpraHu3Ma
pebeHka. Bee o0mepasBuBaroniye U JBUraTeIbHbIE YIIPAXKHEHNUS COIPOBOKIAIOTCS
3BYyYaHUEM YETKOM, paBHOMEPHO 3BYHYallle MY3bIKH, CIOCOOCTBYIOIIEH Pa3BUTHIO
YyBCTBA PUTMA y ETEH.

JIpIXaTebHYI0 THUMHACTUKY MW YHOPAXHEHHUsS I KOPPEKUHWH  OCaHKHU
KEJATEeIbHO TMPOBOJUTH B CIOKOWHOM TemIie, (OHONEANYECKUE YIPaKHEHUS U
pedeBble UIPbl — B MOABUKHOM TEMIIE, a OOIlIEepa3BUBAIOLINE YIPAKHEHUS B
YMEPEHHOM WM B Temne mapma. OdeHb OOJbIIOE 3HAYEHUE ISl COXPAHECHUS
BHMUMaHUs M HWHTEpeca JeTe Ha TMPOTSHDKEHUU BCEro  3aHATHS  HUMEET
MHTOHAI[MOHHOE pa3HOOOpa3ue peuu Imejarora. YMEHHME TIOJOCOM Iepeaarb
0COOEHHOCTH Pa3HbIX NMEPCOHAXKEH, BEIPA3UTENBHOCTD U Pa3HOOOpa3re MHTOHALINH
IIOMOTaeT CO3[aTh HAa 3aHATHM CKa304HY0, BojmeOHyro atmocdepy. Coznanue
KOM(OPTHOIO  MHUKPOKJIMMAaTa CIHOCOOCTBYET JOCTHXKEHHUIO ONTUMAJIBHOIO
pe3yapTara OT 030POBUTENBHBIX 3aHATHA.

IIpu nmpoBeaeHUN 3aHATUS PEKOMEHIYETCS YUUTHIBATH CAMOYYBCTBUE JIETEH, UX
OMOLIMOHAJILHOE COCTOSTHUE.

7.MaTepHaJIbHO — TEXHHYECKOe o0ecrnedeHue NporpaMmmMbl

NuBeHTaph U 000pyA0BaHUE, MCIOJIb3yeMOe HA 3aHATHSX:
I'mmHacTHyeckue ckaMenku;

Crynbuukuy;

I'mmHacTHYecKast CTCHKA;

HaknonHas qocka;

Mstuu;

I'mMmHacTHYeCcKHe NaJiku;

IInockue xKonbIa;

O6pyunu;

VTsKelICHHBIE MSUM;

10. Ckaxkankmu;

11.Meniouku ¢ ImecKoM;
12.I'agTenm;

13.DutbOIIEI;

14 Kernm;

15.bonpine u Mainbie KyObl;
16.dyru;

17.bpeBHo;

1 8. MSIYUKH-EKUKH;
19.Maccaxable JOPOKKH U KOBPUKH;
20.I'uMHacTHYECKHE MAThI;
21.3epkaino;

22.JIaTeKkCHBIE KTy THUKH;
23.Koneco-ponuk;
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24. TpeHaxkephl: BeOTpeHaKEDP, OeroBasi TOPOKKa, TUCKU 3J0POBbS;
25.HecrangaptHoe 00OpyJOBaHUE: IUIATOYKH, IJIACTUKOBBIE «CKOPIYNKU» OT

KHH/JIEp-CIOPIPU30B

26.Martsbl, MIITKHAE MOAYJIH;
27 11IBeackast CTeHKa

10.

11.

12.

8. Ilepeyenb UHGPOPMAITMOHHO - METOAUYECKHX MATEPHUAJIOB

AgnantupoBaHHasi OCHOBHas  oOpa3oBaTelibHasi IporpaMma  JOIIKOJBHOTO
oOpazoBaHusl JUIsl JIETEH C HapylIEHWEM OIOPHO-JIBUTATEIBHOrO arapara
MKIOV «ICKB Ne3» [DneKTpoHHBIN pecypc]: mopTail.- DIEeKTPOH. 1aH.- Pexum
nocryma: http://solnyshko-3.ucoz.ru/_1d/1/172_E33.pdf/, cBoOoaHbIi.- 3arm. c
JKpaHa.

AcaueBa, JI.®. Cucrema 3aHsATHMl MO Tpo(UIAKTHKE HAPYLIEHUH OCaHKU H
IUTOCKOCTOIUSL 'y JeTel aorikoiabHoro Bo3pacta [Texcr] / JI.d.Acauesa, C.C.
I'opoynoga. - CII6.: OO0 « USHATEJIBCTBO «IETCTBO — ITPECCy», 2013.-
112 c. .- ISBN 978-5-89814-873-7

O3znopoBuTenpHas padoTa B JOMIKOJBHBIX OOpPa30BATEIBHBIX YUPEKISHUSIX TIO
nporpamme «OctpoB 310poBbsi» [Tekct] /aBT. — coct. E.FO.Anekcanmposa. -
Bonrorpan: Yuutens, 2007.-151 c. - ISBN 978-5-7057-0856-7

Kaprymuuna, M.IO. bBeiTb  310poBbIMH  XOTHM:  O310pOBUTEIBHBIE U
NO3HABATENbHBIE 3aHATUS U1l AETEH MOATOTOBUTENIBHOW TPYMIbI ETCKOTO caja
[Texct]/ M.YO. Kaprymmna.-M.: TL Chepa, 2004.-384 c.- ISBN 5-89144-468-2
Kaprymuna, M.IO. KoHCIEKThl JIOTOPUTMHYECKUX 3aHATHH C JEThbMU 5-6 jeT
[Texct]/ M.}O.Kaprymmuna. - M.: TL] Cdepa, 2008.-208 c.

Kaprymuna, M.IO. KoHCIEKThl JIOTOPUTMHYECKUX 3aHATHH C JETbMU 6-7 JeT
[Texcr]/ M.}O.Kaprymmuna. - M.: TL[ Cdepa, 2006.-192 c.

Kaprymuna, M.IO. JloroputmMuueckue 3aHsATUS B JE€TCKOM cany: Merogudeckoe
nocobue [Texcr]/ M.FO. Kaprymmna.-M.: TI[ Cdepa, 2003.-192 c.- ISBN 5-
89144-328-7

Kunroea, M.H. Koppurupyromas ruMHacTika 1Sl 1€T€H C HAPYLIEHUEM OMOPHO —
JIBUTATENILHOTO ammapaTta B ycioBusiX nerckoro cama [Tekcr]/ M.H.Kmoesa. -
CIIb: ZETCTBO - ITPECC, 2007.

Jleuenko, U. FO. Texnonoruu oOyueHus W BOCHHUTAHUS JIETEH C HAPYIICHHSIMU
OTIOpHO-ABUTATENbHOTO anmnapara [Tekct]: Yue6. mocobue / N.1O. Jlepuenko, O.T.
ITpuxonpko.- M3narenbekuii ieHTp «Akagemus», 2001.- 250 c.

Muxknaesa, H.B.®onernueckas u noroneaudeckas purmuka B JJOVY: [Tocodue mis
Bocrutarenied u  joronenoB  [Tekcr] /H.B. Mukmsesa, O.A.Ilomo3oBa,
KO.H.Ponnonosa - M.: Aiipuc-nipecc, 2004.-112 c. .- ISBN 5-8112-0599-6
Ctpaxkosckas, B.JI. 300 moaBMKHBIX UTP ISl 037100BIEHUS neTei ot 1 roga go 14
net [Tekcr]/ B.JI.CtpakoBckas. - M.: HoBas mikoina, 1994 r.

dopMHUpOBaHUE NPABUIBHOW OCAaHKM UM  KOPPEKUHUS  IUIOCKOCTOMHS Y
JIOIIKOJIbHUKOB: PEKOMEHAIUU, 3aHSATUS, UTPBI, yripaxHeHus [Tekcr]/ /aBT.-cocT.
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http://solnyshko-3.ucoz.ru/_ld/1/172_E33.pdf/

13.

T.I'. Auncumona, C.A.YnegaHoBa; nox pea. P.A.Epemunoii. - Boarorpaa: Yuurens,
2009.-146 c. .- ISBN 978-5-7057-2011-8

XapakTepucTuka M crequpuyeckue 0COOEHHOCTU MCUXO(PU3HYECKOTO Pa3BUTHUS
JETeN ¢ HApYIIEHUSIMHU OMOPHO-IBUTATEIBLHOTO anmnapara [DJIeKTPOHHbBIN pecypc]:
nopra.- DNEeKTPOH. JIaH.- Pexum JOCTyTa:
http://muko.edusite.ru/DswMedia/_b_3 3 kharak oporno-dvig_lekcija_.pdf/,
CBOOOJIHBIN.- 3aril. ¢ 9KpaHa.
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