
 

 

«Игры с матрешками для малышей» 

 
 

Матрешка – это народная дидактическая игрушка. Дидактическая – 

означает «обучающая». Чему же она обучает и что развивает у малышей? 

 Игры с матрешками развивают мелкую моторику пальцев рук, ручную умелость 

малышей. 

 Дети на занятиях с матрешками  осваивают  представления о величине 

предметов и о действиях с ними, развивается восприятие (нужно соединить 

рисунок на двух половинках матрешки так, чтобы он совпал). 

 Дети осваивают прямые и обратные действия (разобрать – собрать), учатся 

делать действия в определенной последовательности, что развивает память 

(им нужно запомнить последовательность действий, а затем повторить 

действия взрослого). 

 Малыш также учится доводить дело до конца и достигать 

результата (собранная матрешка). Очень важно, что в игре с матрешками 

результат нагляден – если собрать игрушку неправильно, то останется 

«лишняя» матрешка. 

Матрешка – особая игрушка, ведь она изображает человека. Поэтому можно 

большую матрешку называть матрешкой — «мамой», а маленькие – 

матрешками – «дочками». Есть даже специальные матрешки, изображающие 

семью – дедушку, бабушку, маму, папу и их деток. С матрешками можно 

разыграть любой сюжет – матрешки принимают гостей, матрешки гуляют, 

матрешки танцуют, матрешки поехали на машине в магазин и любые другие 

бытовые сценки – т.е. развивает социальные умения. 

 



 

ПРЯТКИ 

 В отсутствие ребенка расставьте матрешки в комнате, на видных местах. 

Расскажите малышу, что матрешки заблудились и предложите их отыскать. Где 

матрешка? Найди! Комментируйте свои действия: «Где матрешка? На столе? Нет, 

на столе нет. Под столом? И под столом нет! На стуле? На стуле нет! Где же она? 

На полке!». 

МАТРЕШКИ ПЕРЕПУТАЛИСЬ 

Расставьте матрешки в ряд не по порядку – они перепутались. Ребенку  нужно 

расставить матрешек в ряд от самой большой к самой маленькой. 

ЧТО ЭТО ЗВУЧИТ? РАЗВИТИЕ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ 

Вместе с ребенком насыпьте в матрешки разные наполнители – горох, фасоль, 

гречу, бусины (задание развивает мелкую моторику – ребенок сам перекладывает 

горошины в матрешку). Затем закройте матрешки и попробуйте по звуку отгадать, 

что в них находится. Затем откройте  матрешки и проверьте. Отгадали ли Вы. 

ОТГАДАЙ МАТРЕШКУ 

Для игры нужен комплект матрешек в разном оформлении (разного цвета 

фартучки, цветы на платочке и другие детали). Отгадай, про какую матрешку я 

рассказываю? (даем описание матрешки, а малыш, внимательно слушая Вас, 

отгадывает). 

 

  
 

Включите матрешку в совместную игровую деятельность, так как она 

символизирует семейные отношения и несет положительный эмоционально-

познавательный потенциал.  Желаю успехов! 

РАЗВИВАЙТЕ ВАШЕГО РЕБЕНКА ВМЕСТЕ С НАМИ! 

 
 

 


