
 
УТВЕРЖДЕНО  
приказом 
 МКДОУ «ДС №3»  

от 
______.____2023 г. № 
___________ 
Заведующий МКДОУ 
«ДС№3» 
_____Больмот О.Н. 

 

 

ПЛАН 

РАБОТЫ МЕДИЦИНСКОЙ СЛУЖБЫ 
Муниципального казённого дошкольного образовательного учреждения  
Анжеро-Судженского городского округа «Детский сад №3 «Солнышко» 

на 2023- 2024 учебный год 

 

 
 

 

Цель: осуществление организационно-медицинской работы с использованием эффективных оздоровительных технологий, с учетом 

рекомендаций современной медицинской науки; систематизация медицинской деятельности в МКДОУ «ДС №3». 

Задачи: 

1) Проводить разъяснительную и просветительную работу по вопросам гигиены и профилактики вирусных заболеваний. 

2) Составлять реестры законодательных актов и нормативных документов по вопросам медицинской деятельности. 

3) Формировать потребность у детей, родителей и сотрудников ДОУ, в сохранении укрепления, развития здоровья детей. 

4) Выполнять инструкции по контролю организации режима дня и питания. 



СЕНТЯБРЬ 

№ 
п/ 
п 

 

Мероприятия 
 

Цель 
 

Задачи 
 

Выход 
 

Срок 
 

Ответственные 

 
 

1 

Составление реестра 
законодательных актов и 
нормативных документов по 
вопросам медицинской 
деятельности 

 
 

Отслеживание 

 
 

1,2 

 
 

Реестр 

 
 

3 неделя 

 
Медсестра 
Заведующий 

 

2 
Проведение осмотра вновь 

поступивших детей, наблюдение за 
детьми в период адаптации 

 

Выявление детей аллергиков 
 

1,2 
 

Рекомендации 
Период 

адаптации 

Медсестра 

 

 

4 
Использование в помещениях для 

воспитанников бактерицидные 
установки 

Профилактика вирусных 

заболеваний 

 

1-4 
 

Журнал 
 

Постоянно 
Медсестра 

Педагогические 
работники 

 

5 
Распределение на медицинские 
группы для занятий физической 
культурой 

 

Развитие в физическом плане 
 

1,2 
 

Отчет 
 

08.09.2023 
Медсестра 

Педагогические 
работники 

 
 

6 

 

Проведение генеральной уборки с 
применением дезинфицирующих 
средств 

 
Профилактика вирусных 

заболеваний 

 
 

1-4 

 
 

Журнал 

 
11.09.2023 
25.09.2023 

Медсестра  
Завхоз 

 
 

7 

 
Соблюдение режима в соответствии 
с СанПиН 

 
Профилактика вирусных, 

инфекционных заболеваний 

 
 

1-4 

 
 

- 

 
 

Постоянно 

Медсестра 
 Завхоз 

 

 
8 

Усиленный фильтр воспитанников 
и работников; термометрия с 
помощью бесконтактных 
термометров; опрос на наличие 
признаков инфекционных 
заболеваний 

 

Профилактика вирусных 
заболеваний 

 

 
1-4 

 

 
Журнал 

 

 
Постоянно 

Медсестра 

Педагогические 
работники, 

ответственный по 
охране труда – 
ст.воспитетель 

 

9 
Проведение немедленной изоляции 
воспитанников, работников с 
признаками 

Профилактика вирусных 

заболеваний 

 

1-4 

 

Журнал 

 

Постоянно 

Медсестра 

Заведующий 



 инфекционных заболеваний, до 
приезда бригады скорой 
медицинской помощи либо 
прибытия родителей 

     

 
10 

 

Контроль за организацией питания, 
витаминизация третьего блюда 

 

Организация полноценного и 
сбалансированного питания 

 
1-4 

 
Рекомендации 

 
Постоянно 

медсестра 

 повара 

11 Адаптация вновь поступающих 
Мед.карты Циклограм 

ма 
Рекомендации 

В течение 
месяца 

Медсестра 
Заведующий 

12 
Проведение антропометрии с 
оценкой физического развития 

Контроль за физическим 
развитием 

1-2 Отчёт 1-2 недели 
Медсестра 
 

 

13 
Проведение индивидуальных бесед 
с родителями вновь поступивших 
детей 

 

Выявление детей аллергиков 
 

1-4 
 

Рекомендации 
 

1-2 недели 
Медсестра 

Заведующий 

14 
Проведение профилактических 

прививок (по плану) 
Выполнение календаря 2-4 Отчёт 

С 01.09 по 25.09. 
2023г. 

Медсестра 
 

 

15 
Контроль за соответствием мебели 

росту детей, контроль 
освещенности 

Обеспечение условий для охраны 
здоровья детей 

Циклограм 
ма 

 

Рекомендации 
 

1-2 недели 

Медсестра 

Заведующий 

 

16 
Контроль за своевременным 
прохождением медосмотра 
персонала ДОУ 

 

Оценка здоровья сотрудников 
 

1-4 
Медицинская 

книжка 
В течение 

месяца 

Медсестра 

Заведующий 

17 
Оформление и ведение 
медицинских карт 

Выполнение инструкций 1-3 
Медицинская 
карта ребенка 

Постоянно 
Медсестра 
Заведующий 

18 
Организация и проведение 
вакцинации детей и работников 

Выполнение календаря 1,2 
Медицинская 
карта ребенка 

До30.09.2023 
Медсестра 
Заведующий 

 
 

19 

Оформление и ведение журналов, 
документов, регламентирующих 
медицинскую деятельность в 
МКДОУ в соответствии с 
номенклатурой дел 

 
 

Отслеживание 

 
 

1 

 
 

Журналы 

 
 

Постоянно 

 
Медсестра 
Заведующий 

 
20 

Тестовый контроль знаний мл. 
воспитателей по режимным 
моментам и санитарно- 
гигиеническим нормам. 

 
Повышение квалификации 

 
1-4 

 

 

Рекомендации - 

 
В течение 

месяца 

 
Медсестра 
Заведующий 

21 
Контроль за организацией режима 
дня 

Выполнение инструкций 1,2 Рекомендации Ежедневно 
Медсестра 

Заведующий 

ОКТЯБРЬ 

№ 
п/ 
п 

 

Мероприятия 
 

Цель 
 

Задачи 
 

Выход 
 

Срок 
 

Ответственные 



 

1 
Использование в помещениях для 
воспитанников бактерицидные 
установки 

Профилактика вирусных 
заболеваний 

 

1-4 
 

Журнал 
 

До 30.10.2023 
медсестра 
Педагогические 
работники 

 
 

2 

 

Проведение генеральной уборки с 
применением дезинфицирующих 
средств 

 
Профилактика вирусных 

заболеваний 

 
 

1-4 

 
 

Журнал 

 
09.10.2023 
20.10.2023 

Заведующий 
завхоз 

 
 

3 

 

Обработка рук кожными 
антисептиками при входе в здание 

детского сада, в санузлах. 

 
Соблюдение режима в 
соответствии с СанПиН 

 
 

1-4 

 
 

- 

 
 

До 30.10.2023 

Медсестра 
Завхоз 

 

 
4 

Усиленный фильтр воспитанников 
и работников; термометрия с 
помощью бесконтактных 
термометров; опрос на наличие 
признаков инфекционных 
заболеваний 

 
 

Профилактика вирусных 
заболеваний 

 

 
1-4 

 

 
Журнал 

 

 
До 30.10.2023 

Медсестра 

Педагогические 
работники, 

ответственный по 
охране труда – 
ст.воспитетель 

 

 

5 

 
Проведение немедленной изоляции 
воспитанников, работников с 
признаками инфекционных 
заболеваний, до приезда бригады 
скорой медицинской помощи либо 
прибытия родителей 

 

 
Профилактика вирусных 
заболеваний 

 

 

1-4 

 

 

Журнал 

 

 

До30.10.2023 

 

 
Медсестра 
Заведующий 

 

6 
Оформление документации на 
вновь поступающих детей 

 

Выполнение инструкций 
 

2-4 
Медицинская 

карточка 
ребёнка 

 

Постоянно 
Медсестра 

Заведующий 

7 
Контроль за проведением занятий 
физ. воспитания 

Эффективность физкультурно- 
оздоровительной работы 

2-4 Рекомендации 2-3 неделя 
Медсестра 
Заведующий 

8 
Проведение профилактических 
прививок (по плану) 

Выполнение календаря 2-4 Отчёт 
В течение 

месяца 
Медсестра 
Заведующий 

9 
Контроль за организацией питания, 
витаминизация третьего 

Обеспечение условий 
правильного хранения 

1-4 Рекомендации Постоянно 
Медсестра 
Заведующий 



 блюда продуктов и их использование     

10 
Анализ питания (выполнение 
натуральных норм) 

Соблюдение норм, качества 
питания 

1-4 Рекомендации 4 неделя 
Медсестра 
Заведующий 

 

11 
Консультации для родителей 
«Прививки - залог воспитания 
здорового ребенка» 

 

Просвещение родителей 
 

1-4 
 

Рекомендации 
 

1-2 неделя 

Медсестра 

Заведующий 

 

12 
Взаимодействие с медицинскими 
работниками детской поликлиники 

Сотрудничество с учреждениями 
здравоохранения 

 

1-4 
 

- 
 

4 неделя 
Медсестра 

Заведующий 

13 
Оформление и ведение 
медицинских карт 

Выполнение инструкций 1-3 
Медицинская 

карта ребенка 
Постоянно 

Медсестра 
Заведующий 

 
 

14 

Оформление и ведение журналов, 
документов, регламентирующих 
медицинскую деятельность в 
МБДОУ в соответствии с 
номенклатурой дел 

 
 

Выполнение инструкций 

 
 

1 

 
 

Журналы 

 
 

Постоянно 

 
Медсестра 
Заведующий 

 

15 
Организация мероприятий по 
профилактике близорукости, 
кариеса, нарушений осанки и т.д. 

 

Выявление заболеваний у ребенка 
 

1-2 
 

Рекомендации 
 

2 неделя 
 

медсестра 

16 
Контроль за организацией режима 
дня 

Выполнение инструкций 1,2 Рекомендации Ежедневно 
Медсестра 
Заведующий 

17 
 

Выпуск сан-бюллетеней и листовок 
Профилактика здоровья 1,2 Рекомендации 3 неделя Медсестра 

 

18 

 

Контроль состояния оборудования 
спортивных и музыкальных залов. 

 

Профилактика травматизма 
 

1 
 

Рекомендации 
В течение 

месяца 

Медсестра 

Заведующий 

 
19 

Лекция для работников 
«Санэпидрежим в группах в период 

сезонного подъёма заболеваемости 
ОРЗ и гриппом» 

 
Профилактика здоровья 

 
1,2 

 
Рекомендации 

 
20.10.23 

 
медсестра 

НОЯБРЬ 

№ 
п/ 
п 

 

Мероприятия 
 

Цель 
 

Задачи 
 

Выход 
 

Срок 
 

Ответственные 

 

1 

Использование в помещениях для 
воспитанников бактерицидные 
установки 

Профилактика вирусных 

заболеваний 

 

1-4 

 

Журнал 
В течение 

месяца 

 Медсестра 
Педагогические 
работники 



 
 

2 

 
Проведение генеральной уборки с 
применением дезинфицирующих 
средств 

 
Профилактика вирусных 

заболеваний 

 
 

1-4 

 
 

Журнал 

 
05.11.2021 
19.11.2021 

Медсестра 
Завхоз 

 
 

3 

 

Обработка рук кожными 
антисептиками при входе в здание 

детского сада, в санузлах. 

 
Соблюдение режима в 
соответствии с СанПиН 

 
 

1-4 

 
 

- 

 
 

Постоянно 

Медсестра 
Завхоз 

 

 
4 

Усиленный фильтр воспитанников 
и работников; термометрия с 
помощью бесконтактных 
термометров; опрос на наличие 
признаков инфекционных 
заболеваний 

 
 

Профилактика вирусных 
заболеваний 

 

 
1-4 

 

 
Журнал 

 
 

В течение 
месяца 

Медсестра 

Педагогические 
работники, 
ответственный по 
охране труда – 
старший 
воспитатель 

 

 

5 

 
Проведение немедленной изоляции 
воспитанников, работников с 
признаками инфекционных 
заболеваний, до приезда бригады 
скорой медицинской помощи либо 
прибытия родителей 

 

 
Профилактика вирусных 

заболеваний 

 

 

1-4 

 

 

Журнал 

 

 

Постоянно 

 

 
Медсестра 
Заведующий 

 

6 
Контроль за проведением занятий 
физ. воспитания 

 

Эффективность физкультурно- 
оздоровительной работы 

 

2-4 
 

Рекомендации 
 

3-4 неделя 
Медсестра 

старший вос-
ль 

 

7 
Контроль за соответствием мебели 
росту детей, контроль 
освещенности 

Обеспечение условий для 
охраны здоровья детей 

Циклограм 
ма 

 

Рекомендации 
 

1 неделя 

Медсестра 

Заведующий 

 
8 

 

Иммунопрофилактика против 
гриппа 

 

Повысить защитные функции 
организма 

 
1-4 

 
Рекомендации 

По плану детской 
поликлиники 

 
 Медсестра 
Заведующий 

 
9 

 

Проведение профилактических 

прививок 

 
Выполнение календаря 

 
2-4 

 
Отчёт 

По плану 
национального 

календаря 
прививок 

 
Медсестра 
Заведующий 

10 
Контроль за приготовлением и 

использованием дез. растворов 
Соблюдение рекомендаций 1-4 Рекомендации 2 неделя 

Медсестра 
Завхоз 

11 
Консультации для родителей 
«Профилактика ОРВИ и гриппа» 

Просвещение родителей 1-4 Рекомендации 1-2 неделя 
Медсестра 
Заведующий 

12 
Оформление и ведение 
медицинских карт 

 
Выполнение инструкции 

2-4 
Медицинская 
карта ребенка 

В течение 
месяца 

Медсестра 

Заведующий 



 
 

13 

Оформление и ведение журналов, 
документов, регламентирующих 
медицинскую деятельность в 
МБДОУ в соответствии с 
номенклатурой дел 

 
 

Отслеживание 

 
 

1 

 
 

Журналы 

 
В течении 

месяца 

 
Медсестра 
Заведующий 

14 
Контроль за организацией режима 
дня 

Выполнение инструкций 1,2 Рекомендации Ежедневно 
Медсестра 
Заведующий 

 
15 

Тестовый контроль знаний мл. 
воспитателей по режимным 
моментам и санитарно- 
гигиеническим нормам. 

 
Повышение квалификации 

 
1-4 

 
Рекомендации 

 
2 неделя 

 
Медсестра 
Заведующий 

 

ДЕКАБРЬ 

№ 
п/ 
п 

 

Мероприятия 
 

Цель 
 

Задачи 
 

Выход 
 

Срок 
 

Ответственные 

 

 
1 

 

Проведение разъяснительной и 
просветительной работы по 
вопросам гигиены и профилактики 
вирусных инфекций с родителями и 
работниками (COVID-19) 

 
Профилактика в условиях новой 
короновирусной инфекции 
(COVID-19) 

 

 
1-4 

 

 
Рекомендации 

 

 
04.12.2023 

 
 

Медсестра 
Заведующий 

 

2 
Использование в помещениях для 
воспитанников бактерицидные 
установки 

Профилактика вирусных 
заболеваний 

 

1-4 
 

Журнал 
 

Постоянно 
С. Л. Белянина 
Педагогические 
работники 

 
 

3 

 

Проведение генеральной уборки с 
применением дезинфицирующих 

средств 

 
Профилактика вирусных 
заболеваний 

 
 

1-4 

 
 

Журнал 

 
04.12.2023 
18.12.2023 

Медсестра 
завхоз 

 
 

4 

 

Обработка рук кожными 
антисептиками при входе в здание 

детского сада, в санузлах. 

 
Соблюдение режима в 
соответствии с СанПиН 

 
 

1-4 

 
 

- 

 
 

Постоянно 

Медсестра 
Завхоз 

 

 
5 

Усиленный фильтр воспитанников 
и работников; термометрия с 
помощью бесконтактных 
термометров; опрос на наличие 
признаков инфекционных 
заболеваний 

 
 

Профилактика вирусных 

заболеваний 

 

 
1-4 

 

 
Журнал 

 
 

В течении 
месяца 

Медсестра 
Педагогические 
работники, 
ответственный по 
охране труда 

 

6 
Проведение немедленной изоляции 
воспитанников, работников с 
признаками 

Профилактика вирусных 

заболеваний 

 

1-4 
 

Журнал 
 

Постоянно 
Медсестра 
Заведующий 



 инфекционных заболеваний, до 
приезда бригады скорой 
медицинской помощи либо 
прибытия родителей 

     

7 
Контроль за организацией режима 
дня 

Выполнение режима дня Циклограмма Рекомендации Постоянно 
Медсестра 
Заведующий 

 
 

8 

 

Составление отчетной 
документации по питанию, 
заболеваемости, оздоровительно 
профилактической работе в МБДОУ 

 
 

Отслеживание 

 
 

1,2 

 
 

Журналы 

 
 

3 неделя 

 
Медсестра 
Заведующий 

9 
Составление годового отчёта и 
анализ заболеваемости 

Отслеживание 2-4 Отчёт 3-я неделя 
Медсестра 
Заведующий 

10 
Контроль за приготовлением и 
использованием дез. растворов 

Соблюдение рекомендаций 1-4 Рекомендации 2-4 неделя 
Медсестра 
Заведующий 

 

11 
 

Контроль за организацией питания, 
витаминизация третьего блюда 

Обеспечение условий 
правильного хранения 
продуктов и их использование 

 

1-4 
 

Рекомендации 
в течении 

месяца 

Медсестра 

Заведующий 

12 
Заключение договора о 
взаимодействии с ЦРБ 

Профилактик здоровья 1,2 Рекомендация 2 недели С. Л. Белянина 

13 
Оформление и ведение 
медицинских карт 

Выполнение инструментов 1-3 
Медицинская 
карта ребенка 

В течении 
месяца 

Медсестра 
Заведующий 

 
 

14 

Оформление и ведение журналов, 
документов, регламентирующих 
медицинскую деятельность в 
МБДОУ в соответствии с 
номенклатурой дел 

 
 

Отслеживание 

 
 

1 

 
 

Журналы 

 
В течение 

месяца 

 
Медсестра 
Заведующий 

 

15 
Динамическое медицинское 
наблюдение за физическим 
развитием и ростом детей 

 

Эффективность физкультурно- 
оздоровительной работы 

 

1-3 
 

Рекомендации 
В течение 

месяца 

Медсестра 

Заведующий 

16 
 
Выпуск сан-бюллетеней и листовок 

Профилактика здоровья 1,2 Рекомендации 4 неделя А. В.Зенкина 

 
17 

 

Контроль за территорией детского 
сада в зимнее время года, в связи с 
профилактикой травматизма. 

 

Обеспечение условий для 
охраны здоровья детей 

 
1,2 

 
Рекомендации 

 
В течение 

месяца 

 
А. В.Зенкина 

 

18 
 

Контроль состояния оборудования 
спортивных и музыкальных залов. 

 

Профилактика травматизма 
 

1 
 

Рекомендации 
 

Постоянно 
 

С. Л. Белянина 

ЯНВАРЬ 
№  

Мероприятия 
 

Цель 
 

Функции 
 

Задачи 
 

Выход 
 

Срок 
 

Ответственные п/ 
п 



 

1 
Контроль за соблюдением 
санэпидрежима в группах 

Выполнение инструкций 
Осуществление  здоровье 
сберегающих технологий 

Циклогра 
мма 

 

Рекомендации 
 

2-3 неделя 
Медсестра 

Заведующий 

 
2 

 

Проведение профилактических 
прививок 

 
Выполнение календаря 

 
2-4 

 
Отчёт 

По плану 
национального 

календаря 
прививок 

 
Медсестра 
Заведующий 

 
3 

 
Постановка реакции Манту 

 
Выполнение календаря 

 
2-4 

 
Отчёт 

По плану 
национального 

календаря 
прививок 

 
Медсестра 
Заведующий 

4 
Контроль за приготовлением и 
использованием дез. растворов 

Соблюдение рекомендаций 1-4 Рекомендации 2-3 неделя 
Медсестра 
Заведующий 

 

5 
Контроль за организацией 
питания, витаминизация третьего 
блюда 

Обеспечение условий 
правильного хранения 
продуктов и их использование 

 

1-4 
 

Рекомендации 
 

3 неделя 
Медсестра 

Заведующий 

6 
Анализ питания (выполнение 
натуральных норм) 

Бракераж готовой продукции 1-4 Рекомендации 4 неделя 
Медсестра 
Заведующий 

 

7 
 

Консультации для родителей 
«Профилактика ОРВИ и гриппа» 

 

Просвещение родителей 
 

1-4 
 

Рекомендации 
 

4 неделя 
Медсестра 

Заведующий 

8 
Лекция для родителей «Уход за 
больным ребёнком» 

Способствовать медицинскому 
просвещению родителей 

1-4 Рекомендации 4 неделя 
Медсестра 
Заведующий 

 
9 

Составление списков работников 
для прохождения медицинского 
осмотра, 
заключение контрактов 

 
Профилактика здоровья 

 
1,2 

 
Рекомендации 

 
1 неделя 

 
А. В.Зенкина 

10 
Оформление и ведение 
медицинских карт 

Выполнение инструкций 1-3 
Медицинская 
карта ребенка 

В течение месяца 
Медсестра 
Заведующий 

 

 
11 

 

Оформление и ведение журналов, 
документов, регламентирующих 
медицинскую деятельность в 
МБДОУ в соответствии с 
номенклатурой дел 

 

 
Отслеживание 

 

 
1 

 

 
Журналы 

 

 
В течении месяца 

 
 

Медсестра 
Заведующий 

 
12 

 

Анализ заболеваемости, состояния 

физкультурнооздоровительной 
работы в МБДОУ 

 
Отслеживание 

 

Циклогра 
мма 

 
отчет 

 
3 неделя 

 
С. Л. Белянина 

 
13 

Тестовый контроль знаний мл. 
воспитателей по режимным 
моментам и санитарно- 
гигиеническим нормам. 

 
Повышение квалификации 

 
1,2 

 
Рекомендации 

 
2 неделя 

 
А. В.Зенкина 



ФЕВРАЛЬ 

№ 
п/ 
п 

 

Мероприятия 
 

Цель 
 

Задачи 
 

Выход 
 

Срок 
 

Ответственные 

 
1 

 

Контроль за соблюдением режима 
дня и санэпидрежима в группах 

Выполнение инструкций 
Осуществление сберегающих 
здоровье технологий 

 

Циклогр
ам 
ма 

 
Рекомендации 

 
3 неделя 

 
Медсестра 
Заведующий 

 
3 

 

Проведение профилактических 
прививок 

 
Выполнение календаря 

 
2-4 

 
Отчёт 

По плану 
национального 
календаря 
прививок 

 
Медсестра 
Заведующий 

 
4 

 
Постановка реакции Манту 

 
Выполнение календаря 

 
2-4 

 
Отчёт 

По плану 
национального 
календаря 
прививок 

 
Медсестра 
Заведующий 

5 
Контроль за приготовлением и 
использованием дез. растворов 

Соблюдение рекомендаций 1-4 Рекомендации 1 неделя 
Медсестра 
Заведующий 

 

6 

 

Контроль за организацией питания, 
витаминизация третьего блюда 

Обеспечение условий 
правильного хранения 
продуктов и их использование 

 

1-4 
 

Рекомендации 
 

2 неделя 
Медсестра 

Заведующий 

7 
Анализ питания (выполнение 
натуральных норм) 

Составление меню 1-4 Рекомендации 
В течение 

месяца 
Медсестра 
Заведующий 

 

 
8 

Проведение тематического 
родительского собрания по 
вопросам профилактики ВИЧ- 
инфекции и формирования 
толерантного отношения к ВИЧ- 
позитивным людям. 

 

 
Просвещение родителей 

 

 
1-4 

 

 
Рекомендации 

 

 
1 неделя 

 
 

Медсестра 
Заведующий 

 

9 
Консультации для родителей 
«Весеннее оздоровление детей 

дома» 

 

Просвещение родителей 
 

1-4 
 

Рекомендации 
 

2 неделя 
Медсестра 

Заведующий 

10 
Прохождение санминимума 
сотрудниками МБДОУ 

Повышение квалификации 1-4 Рекомендации 2 неделя 
Медсестра 
Заведующий 

11 
Оформление и ведение 
медицинских карт 

Выполнение инструкций 
 Медицинская 

карта ребенка 
Постоянно 

Медсестра 
Заведующий 

 
 

12 

Оформление и ведение журналов, 
документов, регламентирующих 
медицинскую деятельность в 
МБДОУ в соответствии с 
номенклатурой дел 

 
 

Отслеживание 

 
 

2-4 

 
 

Журналы 

 
 

Постоянно 

 
Медсестра 
Заведующий 

13 
Организация и проведение 
вакцинации детей и работников 

Выполнение календаря прививок 
1 

Медицинские 

карты ребенка, 
 
До конца месяца 

Медсестра 
Заведующий 



    медицинские 
книжки 

сотрудников 

  

14 
Участие в контроле за организацией 
режима дня 

Выполнение инструкции 1,2 Рекомендации Ежедневно 
Медсестра 

Заведующий 

МАРТ 

№ 
п/ 
п 

 

Мероприятия 
 

Цель 
 

Задачи 
 

Выход 
 

Срок 
 

Ответственные 

 

1 
Контроль за соблюдением режима 
дня и санэпидрежима в 
группах 

Выполнение инструкций 
Осуществление сберегающих 

здоровье технологий 

 

Циклограмм
а 

 

Рекомендации 
 

1-2 неделя 

Медсестра 

Заведующий 

 
2 

 

Проведение профилактических 
прививок 

 
Выполнение календаря 

 
2-4 

 
Отчёт 

По плану 
национального 
календаря 
прививок 

 
Медсестра 
Заведующий 

 
3 

 
Постановка реакции Машу 

 
Выполнение календаря 

 
2-4 

 
Отчёт 

По плану 
национального 
календаря 
прививок 

 
Медсестра 
Заведующий 

4 
Контроль за приготовлением и 
использованием дез. растворов 

Соблюдение рекомендаций 1-4 Рекомендации 1 неделя 
Медсестра 
Заведующий 

 

5 
Контроль за организацией 
питания, витаминизация третьего 
блюда 

Обеспечение условий правильного 
хранения продуктов 
и их использование 

 

1-4 
 

Рекомендации 
 

3 неделя 

Медсестра 

Заведующий 

6 
Анализ питания (выполнение 
натуральных норм) 

Составление меню 1-4 Рекомендации 4 неделя 
Медсестра 
Заведующий 

7 
Консультации для родителей 
«Игры, которые лечат» 

Просвещение родителей 1-4 Рекомендации 2 неделя 
Медсестра 
Заведующий 

8 
Оформление и ведение 
медицинских карт 

Выполнение инструкций 
 Медицинская 

карта ребенка 
Постоянно 

Медсестра 
Заведующий 

 

 
9 

 

Оформление и ведение журналов, 
документов, регламентирующих 
медицинскую деятельность в 
МБДОУ в соответствии с 
номенклатурой дел 

 

 
Отслеживание 

 

 
1-3 

 

 
Журналы 

 

 
Постоянно 

 
 

Медсестра 
Заведующий 

10 
Выпуск сан. бюллетеней и 
листовок 

Профилактика здоровья 1 Рекомендации 3 неделя А. В.Зенкина 

 
11 

Тестовый контроль знаний мл. 
воспитателей по режимным 
моментам и санитарно- 
гигиеническим нормам. 

 
Повышение квалификации 

 
1,2 

 
Рекомендации 

 
2 неделя 

 
Медсестра 
Заведующий 



 
12 

Контроль состояния оборудования 
спортивных и 

 
Профилактика травматизма 

 
1 

 
Рекомендации 

 
Постоянно 

 
С. Л. Белянина 

музыкальных залов. 

АПРЕЛЬ 

№ 
п/ 
п 

 

Мероприятия 
 

Цель 
 

Задачи 
 

Выход 
 

Срок 
 

Ответственные 

 
1 

 

Контроль за соблюдением режима 
дня и санэпидрежима в группах 

Выполнение инструкций. 
Осуществление 
Здоровье сберегающих 
технологий 

 
Циклограмма 

 
Рекомендации 

 
2-3 неделя 

 
Медсестра 
Заведующий 

 
3 

 
Проведение профилактических 
прививок 

 
Выполнение календаря 

 
2-4 

 
Отчет 

По плану 
национального 

календаря 
прививок 

 
Медсестра 
Заведующий 

4 
Контроль за приготовлением и 
использованием дез. растворов 

Соблюдение рекомендаций 1-4 Рекомендации 2-3 неделя 
Медсестра 
Заведующий 

 

5 

 

Контроль за организацией питания, 
витаминизация третьего блюда 

Обеспечение условий 

правильного хранения 
продуктов и их использование 

 

1-4 
 

Рекомендации 
 

1 неделя 

Медсестра 

Заведующий 

6 
Анализ питания (выполнение 
натуральных норм) 

Составление меню 1-4 Рекомендации 4 неделя 
Медсестра 
Заведующий 

 

7 
Контроль за проведением занятий 

физ. воспитания 

 

Эффективность физкультурно- 
оздоровительной работы 

 

2-4 
 

Рекомендации 
 

3 неделя 

Медсестра 

Заведующий 

8 
Консультации для родителей 
«Растим ребенка здоровым» 

Просвещение родителей 1-4 Рекомендации 2 неделя 
Медсестра 
Заведующий 

 
9 

Подготовка информационного 
стенда для родителей по 
используемым средствам и 
методам оздоровления 

 
Информирование родителей 

 
1-4 

 
Стенд 

 
1-2 неделя 

 
Медсестра 
Заведующий 

 

10 
Медицинский осмотр детей 
поступающих в школу 

Физическая и психическая 
готовность детей к школе 

 

2-4 
 

Отчет 
 

По плану детской 
поликлиники 

Медсестра 

Заведующий 

 
 

11 

 

Составление отчетной 
документации по питанию, 
заболеваемости, оздоровительно 
профилактической работе в МБДОУ 

 
 

Отслеживание 

 
 

1,2 

 
 

Отчет 

 
 

4 неделя 

 
Медсестра 
Заведующий 

 

12 
Составление списков работников 
для прохождения медицинского 
осмотра 

 

Профилактика здоровья 
 

1,2 
 

Рекомендации 
 

1 неделя 
 

А. В.Зенкина 

13 Оформление и ведение Выполнение инструкций 1-3 Медицинская В течение Медсестра 
Заведующий 



 медицинских карт   карта ребенка месяца  

 
 

14 

Оформление и ведение журналов, 
документов, регламентирующих 
медицинскую деятельность в 
МБДОУ в соответствии с 
номенклатурой дел 

 
 

Отслеживание 

 
 

1 

 
 

Журналы 

 
В течении 

месяца 

 
С. Л. Белянина 
А. В. Зенкина 

 

15 
Динамическое медицинское 

наблюдение за физическим 
развитием и ростом детей 

Обеспечение условий для 
охраны здоровья детей 

 

1-3 
 

Рекомендации 
В течении 

месяца 
С. Л. Белянина 
А. В. Зенкина 

МАЙ 

№ 
п/ 
п 

 

Мероприятия 
 

Цель 
 

Задачи 
 

Выход 
 

Срок 
 

Ответственные 

 
1 

 

Контроль за соблюдением режима 
дня и санэпидрежима в группах 

Выполнение инструкций. 
Осуществление 

Здоровье сберегающих 
технологий 

 
Циклограмма 

 
Рекомендации 

 
3 неделя 

 
Медсестра 
Заведующий 

 
2 

Анализ заболеваемости, состояния 
физкультурнооздоровительной 

работы в 
МБДОУ 

 
Отслеживание 

 
1,2 

 
Рекомендации 

 
4 неделя 

 
Медсестра 
Заведующий 

3 
Разработка плана летней 

оздоровительной работы 
Соблюдение рекомендаций 

  
1 неделя 

Медсестра 
Заведующий 

4 
Проведение антропометрии с 
оценкой физического развития 

Контроль за физическим 
развитием 

1-2 Отчёт 1-2 недели 
Медсестра 
Заведующий 

 
5 

 

Проведение профилактических 

прививок 

 
Выполнение календаря 

 
2-4 

 
Отчёт 

По плану 
национального 
календаря 
прививок 

 
Медсестра 
Заведующий 

 
6 

 
Постановка реакции Манту 

 
Выполнение календаря 

 
2-4 

 
Отчёт 

По плану 
национального 
календаря 
прививок 

 
Медсестра 
Заведующий 

7 
Контроль за приготовлением и 
использованием дез. растворов 

Соблюдение рекомендаций 1-4 Рекомендации 3 неделя 
Медсестра 
Заведующий 

 
8 

 

Контроль за организацией питания, 
витаминизация третьего блюда 

Обеспечение условий 
правильного хранения 
продуктов и их 
использование 

 
1-4 

 
Рекомендации 

 
4 неделя 

 
Медсестра 
Заведующий 

9 
Анализ питания (выполнение 
натуральных норм) 

Составление меню 1-4 Рекомендации 4 неделя 
Медсестра 
Заведующий 

10 
Консультации для родителей 
«Витамины на столе» 

Просвещение родителей 1-4 Рекомендации 3 неделя 
Медсестра 

Заведующий 



11 
Оформление и ведение 
медицинских карт 

Выполнение инструкций 1,2 
Медицинские 
карты ребенка 

В течение 
месяца 

Медсестра 

Заведующий 

12 
Участие в составлении режима дня 
и сетки занятий 

Выполнение инструкций 1,2 Рекомендации Постоянно 
Медсестра 
Заведующий 

 
 

13 

Оформление и ведение журналов, 
документов, регламентирующих 
медицинскую деятельность в 
МБДОУ в соответствии с 
номенклатурой дел 

 
 

Выполнение инструкций 

 
 

1 

 
 

Рекомендации 

 
 

Постоянно 

 
Медсестра 
Заведующий 

 
14 

 

Контроль за территорией детского 

сада в летнее время года, в связи с 
профилактикой травматизма. 

 
Выполнение инструкций 

 
1,2 

 
Рекомендации 

 
Постоянно 

 
Медсестра 
Заведующий 
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