
Аннотация 

Хорошо известно, насколько сложна и объемна программа начальных 

классов и как порой трудно не умеющему читать ребенку, осваивать ее курс. 

И особенно трудно приходится первокласснику. По-другому чувствуют себя 

уже умеющие читать дети. Они легче вписываются в процесс обучения, им 

комфортнее на новой ступени образования. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Говори и читай красиво» поможет дошкольнику научиться читать. Процесс 

обучения чтению самый интересный, но трудный и ответственный. Если дети 

не будут правильно, бегло, выразительно читать, они не смогут овладеть 

грамотным письмом, не научатся решать задачи. Научить детей читать - 

значит подготовить их к самостоятельной работе с текстом, развить 

способность думать, рассуждать, представлять. Следовательно, овладение 

навыками чтения - это и средство, и одно из условий общего развития детей. 

 Программа «Говори и читай красиво» ориентирована на детей 6-7 лет   

и предполагает  обучение  чтению в игровой, увлекательной форме. Кроме 

того, в занятия включены здоровьесберегающие методики: зрительная 

гимнастика, смена статичных и динамичных поз, динамические разминки, 

голосовые и дыхательные упражнения, упражнения на расслабление и снятие 

напряжения с мышц шеи и плечевого пояса, подвижные игры речевого харак-

тера, авторские ортопедические минутки, упражнения для коррекции мелкой 

и общей моторики. Все это способствует укреплению здоровья и 

формированию навыка правильной осанки. 

 Программа рассчитана на один год, занятия проводятся 2 раза неделю,  

продолжительность занятия 30 минут. 

 


